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e "Bed som om alt afheenger af Gud, men arbejd som om alt afhaenger
af dig."
Augustin (354-430) kirkefader og filosof

e "Bgn handler ikke om at overvinde Guds modvilje, men i stedet om at
gribe fat i hans enorme villighed."
Martin Luther (1483-1546) tysk munk, reformator og teolog

e "Det, at Guds vilje er det mulige, gar, at jeg kan bede; er den blot det
ngdvendige, er mennesket vaesentligen lige s umaeelende som dyret.”
Sgren Kierkegaard (1813-1855) dansk filosof og forfatter

e "Jeg har mange gange veeret ngdt til at ga pa knae og bede, fordi jeg
har veeret helt overbevist om, at der ikke var andre steder at
henvende sig."

Abraham Lincoln (1809-1865) amerikansk praesident

e "Gud taler, nar vore hjerter er stille. At lytte er begyndelsen pa en
ban."

Moder Teresa (1910-1997) albansk-indisk nonne og ordensstifter
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Jesu bgnspraksis

Syv steder mgder vi, at Jesus taler med sin himmelske
far.

e 1) Jesu lovprisning. Mat. 11,25-26 (Jeg priser dig ...
fordi du ... har abenbaret det for umyndige)

e 2) Jesu taksigelse. Joh. 11,41-42 (Fader jeg takker dig,
fordi du har hgrt mig)

e 3) Jesu forfeerdelse. Joh. 12,27-28 (Nu er min sjeel i
oprer ... frels mig fra denne time)
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e 4) Jesu ypperstepraestelige (for)bgn, som omhandler
3 ting: Joh. 17 (for Jesus selv, for disciplene, og dem
der kommer til tro som falge af disciplenes tjeneste)

e 5) Jesu Getsemanekamp. Mat. 26,39-42 (lad dette
baeger ga mig forbi, men skal jeg drikke det, sa ske
din vilje)

e 6) Jesu tilgivelse. Luk. 23,34 (Fader tilgiv dem, thi de
ved ikke hvad de gar)

e 7)Jesu dad. Luk. 23,46 (i dine haender betror jeg min
and)
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Billeder, der beskriver noget af bgnnens veesen
e |gfte gjnene. Sal. 121,1

e | gfte sjeelen. Sal. 25,1

e Lgfte hjertet. Klag. 3,41

e Udgse hjertet. Sal. 62,9

e Treede frem for Gud. Sal. 27,7

e Rabe til himmelen. 2. Kr. 32,20

e Sgge Gud. Joh 8,15

e Sgge Herrens ansigt Sal. 27,8

e Bgnfalde Gud. 2. Mos. 32,11
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Forskellige "kropsstillinger” i Bibelen

e Falde pa sit ansigt/kaste sig ned. 4. Mos. 16,22
(Datans folk havde syndet)

e Knaele ned. Apg. 20,36 (Paulus’s afsked i Efesus)
e Staende. Mark. 11,25 (Nar | star og beder ...)

e Med udrakte haender. Esaja. 1,15 (... reekker
heenderne frem ...)

e Med lgftede haender. Sal. 28,2 (... nar jeg lgfter mine
heender mod dit tempels allerhelligste)
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Forskellige former for bgn

e Lovprisningsbgn
Eks. fra Sal. 9: (Seet jer to og to og form en lovprisning
ud fra disse "tilfeeldige” vers i Salmernes bog) v7
Fjenden er tilintetgjort og gdelagt for evigt, byer har
du lagt @de, ingen husker dem laengere. v8 Men
Herren har taget saede for evigt og stillet sin trone
frem til dom. v9 Han demmer verden med
retfeerdighed og faelder retskaffen dom over folkene.
v10 Herren bliver en borg for undertrykte, en borg i
trange tider; v11 de, der kender dit navn, stoler pa
dig, for du svigter ikke dem, der sgger dig, Herre.
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e Takkebgn

e Samtale

e Bgn om hjeelp
e Klagebgn

e Skudbgnner

e Liturgiske/faste bgnner: | salmebogen findes der 114
fine bgnner.




B@N (indledning] Guds naerveer
1.-2. Morgen- og aftenben i Luthers lille 39, Af Salmernes Bog
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41. | fristelse
MENNESKELIVET 42, Gud, som sgger 0s
3.-6. At made dagen 43. Lovprisning og tak
Livsaldre Tro og hdb
7.-8. samliv og sgteskab 44, Forbarm dig over os
Foreldre og bern 45. At s@ge Gud
I ndhold i 9. Barnet i mors liv 46. Styrk min tro
10. At vaere forseldre 47. Min fremtid er i dine haander
11. Ben for et barn Ensomhed og afmagt
Salmebogens 12, Ved et spedbarns ded 48. Spaerret inde i mig selv
13. Ben for store bern 43. Ensom
14.-15. At veere ung 50. Sgvnles
bgnnebog 16. Ved afrejse Anfeegtelse og tvivl
17. Angst for at give op 51. | krise
Midti livet 52.1anfagtelse
18. Midt i en stresset hverdag 53. Vi forstar ikke
19. ved et vendepunkt i livet 54. Gud, giv mig et livstegn
At blive gammel Skyld og tilgivelse
20. Tak for livet 55. Bespottelse af Helligdnden
21. Nar kraefterne svigter 56. Tynget af synden
22. Gammel og ensom 57. Tynget af bekymringer
Ved sygdom 58. | f=ngsel
23.Enny dag MORGEN- OG AFTENB@NNER
24, Bange for smerten og doden 59.-60. Morgenbenner
25. Sevnlss 61.-63. Aftenbgnner
26. For operationen 64.-77. Daglige morgen- og aftenbanner |
27.Klage 78.-33. Daglige morgen- og aftenbanner
28, Etitusldet sind ]
29. Tak for helbredelsen 94.-100. Bordbgnner og bordvers
30. Aftenben for de lidende B@NNER VED GUDSTIENESTEN
Nar daden kommer 101.-103. Fer gudstjenesten
31. Fra Salmernes Bog: Alene med 104. Under bedeslagene
angsten 105.-107. For skriftemalet
32. Bange for at dg 108. Efter skriftemalet
33. Ben ved et dgdsleje 109. Ved daben
34, Nar deden er indtradt 110.-113. Ved nadveren
35. For sent, selvransagelse 114. Efter gudstjenesten

| fare
36.-27. Benner for freden
38. En soldats ban
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Ban nr. 7 om Samliv og aegteskab

Keere Gud, Hver dag maerker vi din velsignelse over
vores keerlighed og vores liv med hinanden.

Du fylder keerligheden ud, sa det at veere to bliver en
rigdom, en daglig gave, som vi takker for.

Vi meerker dit naerveer i den stille gleede og i den
brusende lykke, og vi meerker din beskeermende hand
I uroen, striden og smerten.

Herre, vi behgver din hjeelp til at naere keerligheden,
sa vi aldrig glemmer, at det, at vi er bundet til
hinanden i keerlighed, giver os frihed til at leve
sammen og hver med sit.

Herre, vi beder om, at du gar hele vejen sammen
med os i gleeden, i keerligheden og gennem smerten.
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e Forbgn

e Bordbgnner

e En, to eller flerebgn/feellesbgn
e Kampbgn

e Patraengende bgn

e Nadegavebaseret bgn

e \ores personlige bannepraksis




