
 
Lectio DivinaLectio DivinaLectio DivinaLectio Divina    

 

Start med at bede. 

Læs et udvalgt stykke i Bibelen. 

Understreg et enkelt ord i teksten, som du lægger sær-

ligt mærke �l. 

Del de�e enkelte ord uden at �lføje yderligere forkla-

ring. 

Læs teksten igen. 

Understreg en sætning eller et vers, som du lægger 

særligt mærke �l (det behøver ikke at have forbindelse 

med det du �dligere har delt). 

Del sætning eller vers uden yderligere forklaring. 

Læs teksten en tredje gang. 

Del hvad du særligt har fået øje på i denne tekst og 

hvad du tænker Gud vil sige �l dig med det. 

Slut af med at bede sammen. Særligt for det Gud har 

lagt dig på hjerte i forbindelse med læsningen. 
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