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Kirkefrokost 

 Kikærtegryde med linser og kokosmælk (150 pers.) 

 

Indkøbsliste: 

• 20 spsk karry 

• 15 spsk spidskommen 

• 18 tsk kardemomme 

• 18 tsk koriander 

• 1 dl rapsolie til stegning 

• 18 løg 

• 54 fed hvidløg 

• 18 spsk frisk revet ingefær 

• 18 ds hakket tomater 

• 18 ds kokosmælk 

• 54 dl grønsagsbouillon 

• 2700 g røde linser 

• 18 ds kikærter 

• 18 squash i tern 

• 18 rød peber i tern 

• salt 

Tilbehør: 

• Ris (10 liter) – 16 L vand + salt 

• Frisk hakket persille 

Fremgangsmåde: Krydderierne varmes godt i gennem i tør gryde til det dufter herligt. Skru ned for 

varmen og tilsæt olie, løg, hvidløg, ingefær og sauter til løgene er bløde. Tilsæt hakket tomater, 

kokosmælk og grønsagsbouillon. Retten skal koge inden linser tilsættes. Linser skylles umiddelbart 

før brug. Retten småsimre ca. 30 min. Rør jævnlig – linser vil sætte sig på bunden. Tilsæt kikærter, 

squash og peberfrugt og kog videre ca. 15 min. Smag til med salt. 

 

 

 


