SILKEBORG

oasekirke

FYLDT AF LIV

Kirkefrokost — Kedsovs (150 pers.)

Indkgbsliste:

10 kg Hakket oksekgd

12 stk. Lgg

2 hele fint snittet spidskal
15 ds. hakkede tomater
15 fed hvidlgg

2 ds tomat pure

7-10 tsk. salt

3-5 tsk. peber

6 spsk. oregano

5 spsk. basilikum

Tilbehgr - Ris eller pasta:

Ris (10 liter) — 16 L vand + salt
Pasta — 15 kg

Graesk salat:

9 Iceberg salat
9 agurker i skiver
9 redlgg i ringe

9 bakker cherrytomater skaret i halve

9 ds fetaitern

9 glas sorte oliven
Olie/eddike dressing af:
% L rapsolie

Saft af 1-2 citroner

% dl vineddike

2 store fed hvidlgg

1 dl akaciehonning

Salt og peber

G

Silkeborg Oasekirke e Frichsvej 2 ¢ 8600 Silkeborg  TIf. 8681 6835 ¢ info@oasepost.dk * www.silkeborgoasekirke.dk



