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Kirkefrokost – Kødsovs (150 pers.) 

 

Indkøbsliste: 

• 10 kg Hakket oksekød 

• 12 stk. Løg 

• 2 hele fint snittet spidskål 

• 15 ds. hakkede tomater 

• 15 fed hvidløg 

• 2 ds tomat pure 

• 7-10 tsk. salt 

• 3-5 tsk. peber 

• 6 spsk. oregano 

• 5 spsk. basilikum 

Tilbehør - Ris eller pasta: 

• Ris (10 liter) – 16 L vand + salt 

• Pasta – 15 kg 

Græsk salat: 

• 9 Iceberg salat 

• 9 agurker i skiver 

• 9 rødløg i ringe 

• 9 bakker cherrytomater skåret i halve 

• 9 ds feta i tern 

• 9 glas sorte oliven 

• Olie/eddike dressing af: 

• ½ L rapsolie 

• Saft af 1-2 citroner 

• ½ dl vineddike 

• 2 store fed hvidløg 

• 1 dl akaciehonning  

• Salt og peber 

  

 


