
 

 
Silkeborg Oasekirke • Frichsvej 2 • 8600 Silkeborg • Tlf. 8681 6835 • info@oasepost.dk • www.silkeborgoasekirke.dk 

 

Kirkefrokost 

Pitabrød med forskelligt fyld (150 pers.) 

 

Indkøbsliste: 

• 200 pitabrød  

• 9 stk. icebergsalat 

• 18 bakker cherrytomater (4½ kg) 

• 15 agurker i tern 

• 15 rød peber i tern 

• 1 kg rødløg i tern 

• 15 ds majs  

• 9 ds ananas i tern 

• 9 glas oliven 

• 21 ds tun i vand 

• 6 kg skinke tern el. kyllingestykker 

• 8 flasker dressing 

Alternativ fyld: 

• 9 stk icebergsalat 

• 300 stk falafel 

• 18 bk cherrytomater (4½ kg) 

• 15 agurker i tern 

• 15 ds majs 

• 9 glas oliven 

• 3 glas agurkesalat 

• 1 kg rødløg i tern 

• Hjemmelavet humus - opskrift x 4: 

• 4 ds kikærter 

• 4 store fed hvidløg 

• 4 dl rapsolie 

• 12 spsk citronsaft 

• 3 tsk spidskommen  

• ½ tsk cayennepeber 

• 1 tsk salt 


