
 
 

 

 

Eksempel på livsregel #1 

 Sabbat Bøn Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Fællesskab Tjeneste Vidne 

D
ag

lig
t 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bønnetid 
med familien 
efter 
aftensmad 

  
Begynde og 
slutte dagen i 
stilhed 

  
Læse efter 
morgenmad 

   

U
ge

nt
lig

t 

 
Sabbats-
fejring  
fra lørdag 
aften til 
søndag aften 
 
 
 
 

  
Faste til 
solnedgang 

    
Spiseklub 
 
 
Gudstjeneste 
søndag 

  

M
ån

ed
lig

t /
 s

æ
so

n 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
Give 10% af 
min indkomst 
med fokus på 
kirken og 
udsatte 
mennesker   

   
Tage en 
opgave med 
”praktisk 
hjælp” pr. 
måned. 

 
Bede for og 
invitere en 
bestemt 
person, som 
ikke kender 
Jesus  

 

 



 
 

Min livsregel, navn:_____________________________________________  

 Sabbat Bøn Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Fællesskab Tjeneste Vidne 
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