
 
 

Eksempel på livsregel #2 – ung voksen 

 Sabbat Bøn Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Fællesskab Tjeneste Vidne 
D

ag
lig

t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bruge tid med 
Gud i bøn 
inden jeg går 
ud af døren 

    
Bibelstudie – 
læse 2 
kapitler hver 
dag 

   

U
ge

nt
lig

t 

 
Holde 
sabbat om 
søndagen 
 
 
 
 
 
 

 
Bønne-
vandring med 
andre 

     
Deltage i 
gudstjeneste 
 
Deltage i 
“Spring”-
fællesskab 

  

M
ån

ed
lig

t /
 s

æ
so

n 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Have en 
månedlig 
aftale med 
mig selv om at 
reflektere over 
min livsregel 

 
Øve mig i at give 
tiende 
hver måned 

  
Mødes med min 
mentor 

  

 

 

 



 
 

Min livsregel, navn:_____________________________________________  

 Sabbat Bøn Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Fællesskab Tjeneste Vidne 
D

ag
lig

t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

U
ge

nt
lig

t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

M
ån

ed
lig

t /
 s

æ
so

n 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

 



 
 

 


