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BESØG

SKABELSEN AF MENNESKET

SANGE
Nr. 8:	 Gud har skabt mine hænder
Nr. 16:	 Jeg kan spille højt
Nr. 19:	 Jeg ved, at Gud har skabt mig

SANSER
LAV HÅND- OG FODAFTRYK
Mal på børnenes hænder eller fødder og lad dem 
sætte aftryk på papir

TEGN JER SELV 
Tegn hele kroppen på et stort stykke papir. Her kan 
barnet få hjælp af mor eller far. 

Skriv navn på tegningen og hæng alle tegningerne op. 

LAV FORSKELLIGE BLOMSTER
Søg på legekasse.dk (blomst med hænder)

SYNG OM SKABELSEN 
Melodi: Skorstensfejeren gik en tur

Lav fagter eller lyde til det Gud skabte:

Gud han skabte krokodiller x 3 
Gud han skabte elefanter x 3

Fortsæt med:  
Stjernerne, blomsterne, dig og mig, fuglene, træerne. 

Gud har skabt os, som vi er. Han synes, vi er perfek-
te og fantastiske. Gud har skabt alting, havet, træer-
ne, blomsterne – ja alt det vi kan komme i tanke om. 

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF REKVISITTER
Gud skabte træer, blomster og buske (Vis fx en 
blomst).

Og han skabte vand. (Vis en kande med vand, og 
hæld noget op i et glas).

Og han skabte dyr. (Vis nogle legetøjsdyr).

Og han skabte mennesket, og det er jo os. (Kig på 
hinanden, og nævn gerne nogle af børnenes navne).

Gud har sagt, at vi skal passe på alt det, han har 
skabt. Og han har skabt os forskellige, så vi kan 
forskellige ting.

AFRUNDING
Tal om, hvordan vi kan passe på forskellige ting fx ved 
ikke at ødelægge ting, ved at vande blomster, ikke 
smide skrald i naturen osv

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF BØRN OG REKVISITTER
Få tre forskellige børn op til dig. Kig på dem, og 
nævn deres forskelligheder fx øjenfarve, hårfarve, 
højde osv.

Fortæl, at Gud har skabt alting; træerne, blomster-
ne, dyrene. 

Tekst:	
1 Mos 1,24-31; 2

Ledertanker:	
Gud har skabt dig! Er der noget, du særligt godt kan lide ved dig selv?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Nævn en ting, som jeres far er god til.

Nævn en ting, som jeres mor er god til.

Nævn en ting, som du er god til.

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Gud så, at alt var godt” (1 Mos 1,21).

Sig verset højt sammen 3 gange og klap på ordet: 
”godt”

BØN OG FADERVOR
Tak Gud, fordi vi mennesker er forskellige og kan 
forskellige ting.

Fortæl, at det bedste han har skabt, er mennesket. 
Tal om, hvordan mennesket er forskellig fra et træ 
fx, at mennesket kan gå og tale. Det kan træer ikke. 
Tal om det som er ens fx, at vi vokser og har brug for 
vand.

(Vis et legetøjsdyr)
Tal derefter om ligheder med og forskelle fra dyre-
ne. Vi har begge brug for mad og vand. Vi kan begge 
sige lyde. Vi kan gå og løbe. 

Men vi kan mere end dyrene: Vi kan bruge vores 
hænder, vi kan bo i huse, vi kan lave mad osv.

Brug evt. tid på at snakke om forskelligheder mel-
lem kvinde og mand.

AFRUNDING
Gud er glad for alt, han har skabt. Men mennesket er 
noget særligt for ham, og han beder os hjælpe med 
at passe på alt det, han har skabt. Det kan dyrene og 
træerne ikke hjælpe med. 

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF SMÅ REKVISITTER
Tal om alt det, vi mennesker kan. Vi kan løbe, hop-
pe, bygge, tænke osv. (Vis med kroppen) .

Tal om, at vi også er forskellige og kan forskellige 
ting. Nogle er gode til det ene, og andre er gode til 
noget andet.

Fx:
•	 (Bold)  En bold kan vi bruge til at spille fodbold 

med. Nogle er rigtig gode til at spille, fordi de 
måske har øvet sig meget.

•	 Grydeske (god til at lave mad).
•	 Tusser (god til at tegne).
•	 Sangbog (synge) osv.
•	 Hammer (gode til at bygge noget).

AFRUNDING
Gud har skabt hele verden. Tænk på alle de for-
skellige træer der findes, fx æbletræ, blommetræ, 
kirsebærtræ (få gerne børnene til at nævne nogle). 
Blomsterne er også forskellige: Mælkebøtter, tuli-
paner, roser osv. (få gerne de voksne til at nævne fx 
deres yndlingsblomst). Der er også mange forskelli-
ge slags dyr fx myrer, giraffer, slanger osv.

Vi mennesker er også forskellige, og vi kan forskelli-
ge ting og ser forskellige ud. Men Gud har skabt os, 
som vi er, og elsker os. 

ØVRIG INSPIRATION


