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BESØG

ISAK BLIVER FØDT

SANGE
Nr. 6: Gud er alle steder
Nr. 18: Jeg ved, at Gud han er stærkest
Nr. 36: Snakke med Gud 

SANSER
LEG MED DUKKER OG BAMSER
Tag dukker og bamser frem og tal om og vis, hvor-
dan man passer en baby. Måske kan alle børn få lov 
til at holde en.

TRILLE MED BOLD
Lederen siger: ”Jeg hedder Lea, hvad hedder du?” 
Alle sidder i en rundkreds og lederen har en bold, 
som trilles hen til et barn. Barnet svarer: ”Jeg hedder 

Ida”, og sender bolden tilbage til lederen, som gen-
tager: ”Hun hedder Ida, hvad hedder du?” Derefter 
trilles bolden videre til en ny person.

LEG MED TRYLLEDEJ
Form forskellige brød som fx. et  hjerte, en kringle, 
en bolle, et franskbrød osv.

TÆPPELEG
Alle holder i et tæppe eller en faldskærm. Nu skal 
alle dem på 3 år kravle over på den anden side. Nu 
skal alle dem på 4 år løbe rundt om tæppet. Nu skal 
alle dem på 2 år sætte sig under tæppet, mens vi 
vifter med det osv.

Abraham og Sara var begge blevet gamle. De vidste, 
at Gud havde lovet Abraham, at han engang ville 
få en stor familie, men han havde endnu ikke fået 

nogen børn. Som tiden gik, mistede de håbet om at 
få et barn. Men Gud kom til dem og fortalte, at intet 
er umuligt for ham.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis dem langsomt, så børnene også kan nå at være 
med på fagterne.

Abraham og Sara havde desværre ikke fået børn, 
selvom de ønskede sig det så meget. Derfor var de 
kede af det. (Se ked ud af det).

En dag så Abraham 3 mænd. (Vis 3 fingre).

De kom gående hen imod Abraham og hans telt. 
(Tag hænder over hovedet som et telt).

Abraham løb hen til dem. (Slå med hænderne mod 
lårene).

Abraham vidste ikke, at det faktisk var Gud, der kom 
på besøg. (Peg med hænderne op i luften).

Han sagde velkommen og inviterede dem hjem, og 
de gik ind i teltet. (Slå hænderne mod lårene).

Sara bagte brød. (Lad som om, du former en bolle 
mellem hænderne).

Gæsten sagde, at om et år, så ville de have en søn. 
Det hørte Sara, og hun lo. (Le højt).

Sara troede ikke på det. (Ryst på hovedet).

Men Gud kan alt, og næste år havde de en søn, som 
de kaldte Isak. (Lad som om, du holder en baby i 
dine arme).

Tekst: 
1 Mos 18,1-15; 21,1-3

Ledertanker: 
Abraham og Sara havde mistet troen på, at Gud ville give dem en søn.  
Kender du også til det at miste troen på noget?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Hvad mon Sara og Abraham talte om,  
da gæsterne var gået?

Hvordan mon det er at bo i et telt?

Hvordan mon Gud møder os?

 

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Intet er umuligt for Herren” (1 Mos 18,14).

Slå på lårene, mens I siger bibelverset.

BØN OG FADERVOR
Kære Gud. Tak, at du kan alting. Tak Gud, at du er 
vores far og altid vil høre os, når vi beder til dig.

AFRUNDING
Tænk, at Gud kom til Abraham og Sara, og tænk, at 
de fik en søn af Gud, selv om Sara var næsten 100 
år. Gud er så meget større, end vi kan forstå. Gud 
kan lade det umulige ske, hvis han vil.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF DRAMA
Lad 4 forældre holde et tæppe, så det bliver et slags 
telt. 

Lad to børn være Abraham og Sara, som sidder 
under tæppet.

Lad nogle børn være de 3 mænd, der kommer på 
besøg.

Fortæl historien mens du hjælper børnene med 
deres roller.

Abraham og Sara sad i deres telt.

Pludselig fik Abraham øje på noget. 

Der kom 3 mænd gående. (De tre børn begynder at 
gå hen mod teltet).

Abraham løb dem i møde og inviterede dem hjem. 
(Abraham løber hen mod de tre).

Sara bagte brød til dem. (Sara tager et brød frem).

De spiste dejlig mad. (De tre mænd og Abraham 
sidder alle i teltet).

Sara stod ude bagved, mens mændene spiste. (Sara 
står udenfor tæppet).

Pludselig sagde en af gæsterne, at de ville få en søn 
om et år.

Sara grinede, og Abraham rystede på hovedet. 
(Abraham og Sara ryster på hovedet).

Men gæsten sagde, at Gud kan alting.

Nu forstod de, at de havde besøg af Gud.

Gæsterne gik igen. (De tre mænd går ud).

Sara og Abraham var glade, og et år efter fik de en 
dejlig søn, som de kaldte Isak. (Sara får en dukke, 
som hun holder om).

AFRUNDING
Gud kan stadig gøre det, som vi synes er helt umu-
ligt. Og han lytter altid, når vi beder til ham, selv 
om vi ikke kan se ham. Nogle gange sker det, som 
vi beder om. Andre gange gør det ikke. Det er fordi, 
Gud vil passe på os og give os det, vi har allermest 
brug for. Han er vores far i Himmelen, som har skabt 
os og elsker os.

ØVRIG INSPIRATION


