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BESØG

ISAK FÅR EN KONE

SANGE
Nr. 5: Først et lille hop
Nr. 9: Guds hjælper
Nr. 39: Vi ved, at Gud han altid lytter 

SANSER
UDKLÆDNING
Tag forskelligt ”fornemt” tøj med og lad børnene 
prøve det fx hatte, smykker, sko, kjoler, skjorter, 
handsker, tasker osv.

”VI REJSER”
Lad børnene få en ridetur på ryggen af en voksen. 
Hvis børnene er små, kan man lægge dem i et hånd-
klæde og lade to voksne bære dem ved at holde i 
hjørnerne på håndklædet.

EN KRUKKE PÅ HOVEDET
Lad børnene bære forskellige ting på hovedet, lige-
som Rebekka bar en krukke.

HVAD ER DER I BRØNDEN
Sæt snor i en spand, og lad børnene på skift sidde på 
bordet og sænke ”krukken” i brønden. Måske kan de 
fange en rosinpakke.

Abraham og Sara fik en søn; Isak. Da Sara døde, ville 
Abraham finde en kone til sin søn Isak. 

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis dem langsomt, så børnene også kan nå at være 
med på fagterne.

Abraham var blevet en gammel mand. En dag kaldte 
han sin tjener hen til sig. (Vift med hånden, som om 
du kalder).

Han bad sin tjener om at rejse langt væk for at hen-
te en kone til sin søn Isak. (Vis langt væk ved at lade 
hænderne pege væk fra dig).

Tjeneren tog 10 kameler med sig. (Tæl til 10 med 
dine fingre).

Og han tog en masse gaver med. (Lav en usynlig 
kasse foran dig med hænderne).

Han tog også en masse flot og fornemt tøj med. (Rør 
ved dit tøj).

Tjeneren bad om, at Gud ville hjælpe ham, for han 
vidste, han havde brug for Guds hjælp. (Fold hæn-
derne).

Tjeneren begyndte på sin rejse og sagde: ”Farvel”. 
(Vink farvel).

Han gik og gik og gik. (Slå med hænderne på dine 
lår).

Efter lang tid så han noget. (Tag hænderne op over 
øjnene, som om du kigger efter noget).

Det var Rebekka. Hun bar en krukke på hovedet. 
(Tag hænderne op på hovedet og ”mærk” krukken).

Han tænkte: ”Hvis hun vil give mine kameler vand, 
så må det være hende”. (Lad hænderne ligge på 
hovedet).

Han kom hen til hende og bad hende om vand. 
(Buk).

Tekst: 
1 Mos 24; 25,21-24

Ledertanker: 
Tjeneren var bevidst om, at Gud kunne hjælpe ham.  
Han havde tiltro til Gud. Mon vi altid har det sådan?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Hvordan kan Gud vise os vej i dag?

Hvordan mon det var for Rebekka at opleve alt det?

Hvad kan vi takke Gud for, som er sket i dag?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Jeg bøjede mig dybt for Herren” (1 Mos 24,48a).

Buk imens I siger verset og fortæl, at det var sådan 
tjeneren havde det, da Gud hørte hans bøn. Han 
bukkede af taknemmelighed til Gud, fordi Gud hjalp 
ham.

BØN OG FADERVOR
Tak Gud, at du hørte tjenerens og Abrahams bøn. 
Tak at du også hører vores bøn.

Hun hev vand op af en brønd. (Lad som om, du træk-
ker vand op fra en brønd).

Og hun gav både ham og kamelerne vand. Hvor 
mange var det nu, der var? (Tæl til 10).

Nu vidste tjeneren, at hun var den, som Gud havde 
valgt til at være Isaks kone. (Ræk hænderne op i 
vejret).

Tjeneren gav hende et armbånd på. (Lad som om du 
tager et armbånd på).

Rebekka inviterede tjeneren med hjem. Han fortalte 
Rebekkas far, at han var kommet for at finde en 
kone til Isak, og at Gud havde fortalt, at det skulle 
være Rebekka. Rebekka smilede. (Smil).

Tjeneren sagde: ”Jeg bøjer mig dybt for Herren”, 
fordi han har hørt min bøn (Buk).

Rebekka ville gerne giftes med Isak. Hun red med 
ham hjem. (Sig en ”ride” lyd fx. ”gon ga da gon”).

Isak blev glad for at se hende, og senere fik de to 
børn, tvillingerne Jakob og Esau. (Vis to fingre).

AFRUNDING
Gud viste tjeneren vej, og han vil også vise os vej i 
vores liv.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF DRAMA
Roller: Abraham, tjener, Rebekka, Rebekkas far, 
Isak, evt. 10 kameler

Fortæl historien mens du hjælper børnene med 
deres roller.

Abraham var en gammel mand. (Lad ét af børnene 
være Abraham og sætte sig ned). Han sad og tænkte 
på, at han gerne ville have, at hans søn fik en kone. 
(Hold en hånd op til hovedet, som om han tænker på 
noget).

Han bad sin tjener rejse langt væk for at finde en 
kone til sin søn. (Lad tjeneren gå hen til Abraham).

Tjeneren fik 10 kameler med. (Lad 10 børn være 
kameler). 

Tjeneren rejste og rejste og rejste. (Tjeneren går 
rundt i lokalet sammen med sine kameler).

En dag bad han Gud hjælpe med at finde den rigtige 
kone til Isak. (Tjeneren sætter sig ned og folder sine 
hænder).

Så så han Rebekka, som var på vej ud til en brønd. 
Han bad hende om hjælp til at få noget vand. (Rebe-
kka kommer hen til tjeneren).

Hun hejste vand op til ham, og hun hejste vand op 
til de 10 kameler. (Rebekka lader som om, hun giver 
vand til tjeneren og kamelerne).

Han gav hende et armbånd. (Tjeneren giver noget til 
Rebekka).

Hun inviterede ham med hjem, og her fortalte han 
hendes far, at han var kommet for at finde en kone 
til Isak, og Gud havde vist ham, at det skulle være 
Rebekka. (Rebekka og tjeneren går hen til Rebekkas 
far).

Tjeneren var meget taknemmelig for, at Gud hjalp 
ham. (Tjeneren ser glad ud).

Rebekka rejste med ham og de 10 kameler hjem til 
Isak. (Rebekka, tjeneren og kamelerne går rundt i 
lokalet og går til sidst hen til Isak).

Rebekka og Isak blev gift. (De giver hinanden et 
kram).

 
AFRUNDING
Gud viste både tjeneren, Abraham og Isak, at han 
havde omsorg for dem ved at hjælpe med at finde 
en kone til Isak og vise vej til hende. Gud havde en 
plan for Isak. Gud holder uendelig meget af alle 
mennesker, så vi kan trygt stole på ham og bede 
ham om hjælp.

ØVRIG INSPIRATION


