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BESØG

JAKOB SNYDER SIG  
TIL VELSIGNELSEN

SANGE
Nr. 9:	 Guds hjælper
Nr. 21:	 Jeg vil trille en bold til dig
Nr. 33:	 Når jeg kravler afsted

SANSER
FØLE LEG
Læg ting i forskellige poser, og lad børnene mærke i 
dem. Kan de gætte, hvad der er i?

UDKLÆDNINGSTØJ  
Prøv forskelligt tøj fx kjoler, trøjer, handsker, tasker, 
hatte osv.

LEG
”Hund, hund, der er én, der har taget dit kødben.” 
Alle sidder i en rundkreds på nær ét barn, der ligger 
inde i cirklen med et ”kødben” på ryggen. Nu er der 
en, der tager kødbenet, og alle siger: ”Hund, hund, 
der er en, der har taget dit kødben”. Nu skal ”hun-
den” gætte, hvem det er, der har taget det.

Isak var blevet meget gammel og var næsten helt 
blind. Derfor var dagen kommet, hvor han skulle 
give sin velsignelse til den ældste søn Esau. Hans 
tvillingebror, Jakob, havde allerede fået førstefød-
selsretten af Esau for en ret mad. Førstefødselsret-
ten betød, at Jakob skulle eje det dobbelte af, hvad 

hans tvillingebror Esau ejede. Velsignelsen bestod i, 
at Esau fik den bedste jord og kom til at være leder 
for familien fremover. Det betød også, at Gud ville 
være med ham på en særlig måde. Men det gik ikke 
helt som Isak og Esau havde regnet med. For Gud 
havde en særlig plan for Jakob. 

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis dem langsomt, så børnene også kan nå at være 
med på fagterne.

Isak og Rebekka var blevet gift. De havde fået to 
sønner; Esau og Jakob. (Vis 2 fingre).

Nu var Isak blevet gammel, og han var også blevet 
blind. Han kunne næsten ikke se noget. (Peg på dine 
øjne).

Nu kaldte han sin førstefødte dreng ind til sig. Det 
var Esau, og han sagde: ”Lav min livret til mig, så 
vil jeg velsigne dig.” (Slik dig om munden eller tag 
hånden ned på maven).

Esau gik afsted med sin bue og pil. Nu ville han ud 
og skyde nogle dyr, så han kunne lave et måltid til 
sin far. (Lad som om du skyder et dyr).

Men Rebekka hørte det hele, og hun vidste, at det 
ikke var Esau, der skulle have velsignelsen. Det var 
nemlig Jakob. Det havde hun fået af vide af Gud. 
Men hun vidste, at hendes mand hellere ville give 

Tekst:	
1 Mos 27

Ledertanker:	
Hvordan hjælper vi børn, når de bliver misundelige på hinanden?  
Hvordan er det at tænke på, at Gud ikke giver os det samme?
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INSPIRATION TIL FORMIDLING
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SPØRGSMÅL
Hvordan har man det, når man er uvenner?

Hvad kan man gøre, når man bliver sur på nogen?

Hvad kan man gøre, hvis man er misundelig på 
nogen?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Frygt ikke, jeg vil være med dig” (Es 43,5).

Lad børnene holde bamserne på skift,  
mens I siger verset.

BØN OG FADERVOR
Kære Gud. Hjælp mig til at være god ved andre  
og hjælpe dem. Tak fordi du altid er hos mig.

den til Esau, så hun udtænkte en plan. (Tag hånden 
op til hovedet).

Hun skyndte sig at lave maden. (Lad som om du 
rører i en gryde).

Derefter bad hun Jakob klæde sig ud som Esau. (Lad 
som om du tager tøj på).

Nu gik Jakob ind til sin far Isak, og Isak rørte ved 
Jakob og duftede til ham. (Rør ved din arm og duft 
til den).

Isak troede, det var Esau, og så fik Jakob velsig-
nelsen. Det betød blandt andet, at det var ham, 
der skulle bestemme i familien og arve mest. Isak 
lagde sin hånd på Jakobs hoved. (Læg din hånd på 
hovedet).

Da Esau opdagede, hvad der var sket, blev han me-
get sur. (Se sur ud).

Jakob måtte nu flygte hen til et andet sted. (Klask 
med hænderne på lårene, som om de løber).

Efter mange år blev de to brødre gode venner igen. 
(Giv dig selv et knus).

 
AFRUNDING
Jakob og Esau var forskellige og kunne forskelli-
ge ting. De gik også op i forskellige ting. Men Gud 
elskede dem lige højt, og havde en plan for dem 
begge. Sådan elsker Gud også dig og mig, selv om vi 
er forskellige, og har en plan for vores liv.

 FORSLAG 

FORTÆLLING VED HJÆLP AF REKVISITTER
En gang var der to tvillingebrødre, Esau og Jakob. 
De ville gerne have det samme fra deres far. (Vis to 
legomænd eller 2 bamser og fortæl, hvem der er 
hvem).

De to drenge var misundelige på hinanden og 
skændtes tit. (Lad mændene skændes og lad dem 
gå hver sin vej).

Gud havde bestemt, at den, der blev født sidst, skul-
le have velsignelsen. Det betød, at han skulle have 
mest af det, familien ejede. Han hed Jakob. (Sæt 
nogle legetjøjsdyr frem, evt. duplodyr).

En dag fik Jakob velsignelsen, mens Esau var ude på 
jagt. (Tag Esau bag din ryg).

Da Esau hørte, at Jakob havde fået velsignelsen, blev 
han så gal, at han ville fange ham. (Lad Esau komme 
frem, og gå med tunge skridt hen imod Jakob).

Men da Jakob fandt ud af det, flygtede han hen til 
nogle andre fra deres familie. (Flyt Jakob hurtigt bag 
din ryg).

Mange år senere blev de heldigvis venner igen. (Lad 
dem komme tæt på hinanden).

 
AFRUNDING
Jeg tror, vi alle sammen kender til det at være uven-
ner eller misundelig og gerne vil have det samme 
som andre. Gud har ikke givet os det samme, men vi 
har alle sammen fået forskellige ting. Gud elsker os 
alle sammen lige højt.

ØVRIG INSPIRATION


