
soendagsskoler.dk
BESØG

MARTHA OG MARIA

SANGE
Nr. 15:	 Jeg kan køre med en bil
Nr. 36:	 Snakke med Gud
Nr. 39:	 Vi ved, at Gud han altid lytter

SANSER
GÆT LYDEN
Gem forskellige ting under et klæde som kan sige 
en lyd. Kan børnene lytte og gætte hvad det er fx 
en saks, der klipper, en ringklokke, tændstikæske, 
kuglepen osv.

LYT
Lad børnene gå rundt i rummet. Når de hører en lyd 
(fx en tromme) skal de stå helt stille.

SANGLEG
Der vælges et barn, der skal spille Maria. Han/
hun sætter sig i midten af rundkredsen gerne med 
en kappe på og holder hænderne oppe ved ørene. 
Lederne siger nu: ”Maria, Maria”, og alle synger san-
gen. Bagefter vælges en ny til at være Maria. 

Mel: Mester Jakob

Gud du kalder, Gud du kalder.
Tal til mig, tal til mig.
Jeg vil gerne lytte, jeg vil gerne lytte.
Mer til dig, mer til dig.

Bethania var beliggende tre-fire kilometer øst for 
Jerusalem. Jesus kom ofte til byen og kiggede ind 

hos sine venner Martha, Maria og Lazarus, som var 
søskende.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis fagterne langsomt, så børnene også kan nå at 
være med på fagterne.

Engang gik Jesus hen for at besøge sine venner.  
(Slå med hænderne på dine knæ).

De hed Martha, Maria og Lazarus. (Vis tre fingre).

Han gik indenfor i deres hus. (Vis et tag med dine 
hænder).

De blev meget glade. (Se glad ud).

Martha gik straks i gang med at lave mad.  
(Lad som om, du rører i en gryde).

Lazarus og Maria satte sig ned og lyttede til det, 
Jesus fortalte. (Tag den ene hånd bag øret).

Martha blev ked af det, for hun ville have Maria til at 
hjælpe sig. (Se ked ud af det).

Hun bad Jesus sige til Maria, at hun skulle gå ud 
og hjælpe. Men det ville Jesus ikke sige, for han 
var glad for, at Maria brugte tid på ham. (Ryst på 
hovedet).

 
AFRUNDING
Jesus vil også gerne, at vi bruger tid på ham i dag. 
Det gør vi fx, når vi lytter til ting fra bibelen.

Tekst:	
Luk 10,38-42

Ledertanker:	
Hvem ligner du mest – Martha eller Maria? Hvorfor?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Hvad mon Jesus fortalte dem?

Hvorfor ville Maria gerne høre på Jesus?

Hvad kan Jesus fortælle os i dag?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Hun satte sig ved Herrens fødder og lyttede til hans 
ord” (Luk 10,39).

Peg først på jeres fødder, og derefter på jeres øre.

BØN OG FADERVOR
Kære Gud. Tak at du vil besøge alle mennesker  
og ønsker, at vi skal lære at lytte til dig.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF SANG OG EN TEGNING
Fortæl teksten ved at synge den. Tegn en tegning til 
hvert vers og vis den. Se parentesen for inspiration.

Melodi: Tornerose var et vakkert barn:

1. En dag da Jesus gik en tur, gik en tur, gik en tur. 
En dag da Jesus gik en tur, gik en tur. (Ben eller 
fødder).

2. Så kom han hen til Marthas hus. (Hus).

3. Det var os’ Marias hus. (Maria).

4. Martha laved' lækker mad. (Mad).

5. Maria hørte Jesu ord (Øre).

6. Så blev Martha ked af det. (Ansigt der er ked af 
det).

7. Maria laved’ ingenting. (Maria).

8. For hun vil hør’ på Jesu ord. (Jesus eller øre).

9. Hør, Jesus taler os’ til dig. (Et barn).

 
AFRUNDING
Martha havde travlt med at lave mad til Jesus, fordi 
hun gerne ville glæde Jesus. Det var ikke en dårlig 
ting, men Jesus ville lære Martha, at tid med Jesus er 
det vigtigste. Vi kan også have så travlt med arbejde 
og andre ting, at vi helt glemmer tid sammen med 
Jesus.

ØVRIG INSPIRATION


