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BESØG

MARIA BEBUDELSE

SANGE
Nr. 9: 	 Guds hjælper
Nr. 10: 	Hov, hvor er Lise nu?
Nr. 35: 	Se mine hænder

SANSER
SIG ”JA”
Lav forskellige opgaver, som børnene kan sige Ja til 
fx: ”Vil I klappe? Vil i trampe? Vil I råbe?”

GAVEN
Åbn en gave, hvor der ligger en dukke. Tal om, at 
Jesus er en gave fra Gud.

ENGLE
Lav engle (se legekasse.dk).

SEND ET BREV
Lav jeres eget brev og send det til en.

Maria var forlovet med Josef, og de boede begge i Na-
zaret. En dag fik hun besøg af en engel, som gav hen-
de en vigtig opgave. Hun skulle være mor til Jesus.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis fagterne langsomt, så børnene også kan nå at 
være med på fagterne.

En dag fik en pige besøg af en engel. (Bask eller flyv 
med armene).

Pigen hed Maria. Englen sagde til Maria, at hun 
skulle føde en søn. Gud ville skabe en dreng inde i 
hendes mave. (Rør ved din mave).

Maria blev bange. (Sæt hånden op foran munden).

Englen sagde, at hun ikke skulle være bange. (Ryst 
på hovedet).

Maria sagde: ”Hvordan skal det gå til?” (Tag hænder-
ne op til hovedet).

Englen sagde: ”Det ved Gud, så det skal du slet ikke 
tænke på”. (Peg op i luften).

Maria sagde, at hun ville gøre det, som Gud ønske-
de. (Nik med hovedet).

Maria vidste, at det barn, hun skulle føde, var Guds 
søn. (Lad som om, du vugger et barn i armene).

 
AFRUNDING
Gud sendte englen med en besked til Maria om, 
at han havde en opgave til hende. Hun sagde ja til 
opgaven, og Gud hjalp hende med den.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF EN JULEKRYBBE OG ENGEL
Måske har I set sådan en her før. Den har vi tit frem-
me i julen. (Stil en julekrybbe op).

Se, her er Maria. (Vis Maria-figuren).

En dag fik hun besøg af en engel. Englen havde et 
vigtigt budskab. Den skulle fortælle Maria, at hun 
skulle føde Guds søn. (Vis en juleengel).

Tekst:	
Luk 1,26-38

Ledertanker:	
Jesus blev Marias gave. Er han også din gave?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Hvad ønsker du dig i gave?

Hvad tror du, Maria tænkte om opgaven fra Gud?

Hvad tror du, hun tænkte, da hun så en engel?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Du skal give ham navnet Jesus” (Luk 1,31b).

Lad som om, I er engle, ved at vifte med armene, 
mens I siger verset flere gange.

BØN OG FADERVOR
Kære Gud. Tak for Jesus. Tak, fordi han er en gave 
til os.

Maria sagde ja til opgaven, selvom hun først var 
bange og derefter i tvivl om, hvordan det skulle gå 
til. (Sæt hende på plads i julekrybben. Peg på Jesus i 
krybben og fortæl, at det hele skete en dag).

 
AFRUNDING
Når vi fejrer jul, så fejrer vi, at Marias barn blev født. 
Marias barn skulle hjælpe os alle og være en gave til 
os. Marias barn er også Guds søn.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF EN DUKKE,  
DER ER PAKKET IND
”Nøøj, hvad mon der er her i pakken? Er der nogen, 
der kan gætte det? Det er altid spændende at få 
pakker”. (Vis en pakke, og få et barn til at pakke 
den op).

”Nøøj, det var en dukke”. (Tag dukken i armene).

Engang var der en pige, som fik at vide af Gud, at 
hun skulle føde en dreng, som skulle hedde Jesus. 
Han var en gave fra Gud. Han var Guds søn, og Gud 
ville være hans far.

Jesus er også en gave til os fra Gud.

 
AFRUNDING
Jesus er Guds gave til os. Når vi holder jul, så fejrer 
vi, at han blev født. Det var en engel sendt fra Gud, 
som gav Maria budskabet om, at hun skulle føde 
Jesus og være mor for ham.

ØVRIG INSPIRATION


