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BESØG

JESU FØDSELSDAG

SANGE
Nr. 22:	 Jesus blev født i en stald
Nr. 23:	 Jesus blev menneske
Nr. 26:	 Langt væk fra Danmark 

SANSER
”BESØG” STALDEN
Lad børnene på skift komme hen i stalden. Læg et 
tæppe over et bord, så det bliver en hule. Læg det 
lille Jesusbarn (dukke) på et tæppe derinde.

JULEHJERTER
Klip noget julepynt. Fx. røde hjerter.

KAGER
Stik hjerter og stjerner ud af trylledej eller småka-
gedej. (Der findes også andre julemotiver).

Nu skal vi snart holde jul. Vi fejrer, at Jesus blev født 
i en stald, og at han er en julegave til os. Han kom 

til os fra Gud for at bringe fred til alle mennesker på 
jord.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FIGURER  
FRA EN JULEKRYBBE
Her er Maria. Hun var meget træt, for hun havde 
været på en lang rejse, og nu havde hun lige født en 
lille dreng. (Vis Maria). 

Her er Josef. Han var også meget træt efter en lang 
rejse. Han var også meget glad, når han kiggede på 
den lille dreng. (Vis Josef).

Her er så den lille dreng, som det hele handler om. 
Er der nogen, der ved, hvad han hedder? (Vis Jesus-
barnet).

Og her er nogle dyr. De havde pludselig fået gæster 
i stalden, og nu kunne de ikke bruge deres madskål 
mere, for der lå den lille dreng, Jesus. (Vis nogle dyr).

Her er nogle hyrder. De oplevede noget helt særligt 
ude på en mark. De havde set engle og hørt den 
smukkeste englesang. Englene havde fortalt dem, at 

de skulle besøge den lille dreng, fordi han var en helt 
særlig gave. De kunne finde drengen i en stald, og 
de skyndte sig at gå derhen. (Vis nogle hyrder).

 
AFRUNDING
Den lille dreng er også en særlig julegave til os. Han 
kom fra Gud, fordi han skal hjælpe os. Vi fejrer jul, 
fordi vi glæder os over, at Jesus kom til os.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF DRAMA. 
Rekvisitter: Et tørklæde til Maria, en dukke som 
Jesusbarnet.

Fortæl Marias oplevelse og glæde over det lille barn. 
Lad dig inspirere af fortællingen: 

”Hej med jer. Jeg er bare så lykkelig, for i nat er 
jeg blevet mor til en lille dreng (sidder og vugger 
Jesus-barnet). Han skal hedde Jesus, og det er Guds 

Tekst:	
Luk 2,1-20

Ledertanker:	
Tænker du over, at Jesus er en gave til dig?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Hvad ønsker I jer?

Hvad mon Jesus ønsker sig?

Hvordan mon det var at bo i stalden?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”I dag er der født jer en frelser” (Luk 2,11a).

Lad børnene på skift holde en dukke, mens I siger 
verset.

BØN OG FADERVOR
Tak, at vi må fejre jul og glæde os over, at du kom til 
verden. Du er en helt særlig gave fra Gud, fordi Gud 
elsker alle mennesker uendeligt højt.

egen søn. Det har Gud selv sagt. Men det blev ikke 
hjemme i Nazaret, jeg fødte min lille dreng. Det blev 
her i Betlehem, for kejseren havde bestemt, at alle 
mennesker skulle tælles, og så skulle vi rejse til den 
by, hvor Josefs familie kommer fra. Pyha, det blev en 
lang og hård rejse, for min mave var stor og tung, og 
jeg var bange for at føde, inden vi nåede til Betle-
hem. Vi havde et æsel med, som jeg kunne sidde på, 
og så trak Josef. Da vi endelig kom til Betlehem, ja, 
så var der ingen steder, vi kunne bo og sove. For der 
var propfyldt med mennesker. Alle skulle skrives op. 
Jeg var bare så træt, så Josef gik rundt og spurgte. 
Til sidst fandt vi den her stald, hvor fårene plejede at 
sove. Der var dejlig varmt, og kort tid efter vi havde 
fundet stalden, fødte jeg min lille dreng. Se, han 
sover nu (vugger og nynner lidt).

Josef har lavet en fin vugge. Den har vi ikke her, den 
er derhjemme i Nazaret, så vi må bruge en krybbe, 
som dyrene plejer at æde af. Den er fyldt med halm, 
så Jesus kan sagtens holde varmen. Vi er så glade 
for ham − Josef og jeg. Ja, min dreng, du er noget 
særligt. Det ved jeg, for det har Gud sagt til mig flere 
gange, og det fylder mig med en stor glæde. Du vil 
komme til at gøre mange mennesker lykkelige, for 
du er kommet med fred og glæde fra Gud.” 

 
AFRUNDING
Ja, Jesus blev voksen, og vi kan læse i Bibelen, at han 
kom til at gøre mange mennesker glade. Han hjalp 
mennesker, han mødte, og han holdt af alle menne-
sker. Også dem, andre ikke brød sig om. Vi fejrer jul, 
fordi han kom til os som en særlig julegave.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF BEVÆGELSE
”Kom, nu vil vi sammen gå med Maria og Josef.” (Lad 
alle rejse sig op og gå rundt).

Josef og Maria skulle rejse langt. Så langt, at de 
holdt mange pauser. (Gå, og sæt jer ned et par 
gange).

De skulle rejse, fordi kejseren ville tælle alle menne-
sker i sit rige. (Tæl med fingrene).

Da de endelig kom til Betlehem, var der ikke plads 
nogen steder. De bankede på ved kroen. (Bank i 
bordet, ryst på hovedet).

Der var ikke plads. Men de fandt en stald, og her 
slog de sig ned. (Sæt jer ned).

Her fødte Maria det lille barn, verdens frelser, vores 
konge. (Lad som om, I holder et barn i armene).

 
AFRUNDING
Tænk, det barn blev til stor glæde for mange men-
nesker og for os. Han så ikke ud af særlig meget. 
For Maria og Josef betød han noget særligt. Men 
det gjorde han også for nogle hyrder og senere for 
mange mennesker i hele verden.

ØVRIG INSPIRATION


