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JESUS MØDER SINE DISCIPLE

SANGE
Nr. 4: Først blev du født
Nr. 9: Guds hjælper
Nr. 10: Hov, hvor er Lise nu?

SANSER
LAVE FISK
Lav fisk ud af piberensere og perler.  
(Søg på ”fisk” på legekasse.dk).

BÅDE
Lav forskellige både. (Søg på ”båd” på legekasse.dk).

FANG FISK
To børn er net. De skal gå med et tæppe i hånden og 
prøve at fange de andre børn, der er fisk. Når tæppet 
rører et barn, er man blevet fanget og går hen til et 
bord, som er båden.

LEG KONGENS EFTERFØLGER
Den voksne er kongen, og børnene skal gøre de 
samme ting, som den voksne fx hop, vink osv. Må-
ske er det muligt, at et barn også kan være kongen, 
som de andre følger efter.

FORHINDRINGSLØB
Lav en lille bane, som alle børnene skal følge, fx gå 
over en stol, træd på en pude, gå på et tæppe, kravl 
under en bord osv.

Det var tredje gang, Jesus mødte sine disciple efter 
hans opstandelse. Peter fornægtede Jesus ved hans 
tilfangetagelse hele 3 gange. Efter Jesu død tvivlede 
Peter måske på sig selv, fordi han vidste, at Jesus 

havde forudsagt, at det ville ske. Peter havde svigtet 
sin bedste ven og vidste ikke, om Jesus stadig elske-
de ham.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF DRAMA
Personer: Peter, 2 disciple, Jesus.

Rekvisit: Vend et bord om, og leg, at det er en båd. 

Peter og andre af Jesu disciple savnede Jesus. De var 
taget ned til søen, og Peter ville ud at sejle. De andre 
disciple tog med ham. (Børnene sætter sig i båden).

De sejlede hele natten. (Ro med armene).

De prøvede at fange fisk med et net. (Lad som om, I 
kaster et net ud).

Men de fangede ingenting. (Ryst på hovedet).

De var kede af det. (Se ked ud af det).

Jesus kom ned på stranden og råbte til dem, om de 
havde noget mad. (Jesus sætter hånden op for mun-
den og lader som om, han råber).

Disciplene rystede på hovedet. (Børnene ryster på 
hovedet).

Jesus råbte til dem: ”Prøv at kaste nettet ud på højre 
side”. (Lad som om, de kaster nettet ud igen).

De kastede nettet ud, og pludselig var der så mange 
fisk, at de ikke kunne trække nettet op i båden. 

Tekst: 
Joh 21,1-25

Ledertanker: 
Disciplene oplevede et stort under den dag. Gad vide, hvad de tænkte om det?  
Peter løb ham i møde. Hvad gør du, når du oplever, at Jesus griber ind i dit liv?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Kan du lide fisk?

Har du prøvet at være ude at sejle?

Hvad mon Jesus kunne bruge Peter og disciplene til?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Følg mig” (Joh 21,19).

Del gruppen i to. Nogle skal sige: ”Jesus siger”, mens 
de andre svarer. ”Følg mig”.

Fortæl hvad det vil sige at følge Jesus fx at gøre som 
ham, tro på ham. 

BØN OG FADERVOR
Kære Jesus. Tak at du kan bruge alle mennesker. 
Tak at alle må følge dig.

Heldigvis kom der nogen og hjalp dem. (Træk net op 
− men opgiv).

Peter vidste nu, at det var Jesus. Så han sprang ud af 
båden og løb ind til ham. (Peter løber hen til Jesus).

Jesus sagde: ”Kom og spis”. (Jesus breder armene 
ud).

Disciplene satte sig rundt om et bål og delte maden. 
(Sid i en rundkreds).

Jesus spurgte Peter 3 gange, om han elskede ham. 
Peter svarede ja. (Peter nikker).

Jesus gav Peter en opgave. Han skulle følge Jesus og 
hjælpe andre mennesker med at tro på ham.

 
AFRUNDING
Da Jesus mødte Peter ved søen, spurgte Jesus ham 
tre gange, om han elskede ham. Peter havde tre 
gange sagt, at han ikke kendte Jesus, og han troede 
ikke, at Jesus kunne bruge ham mere. Jesus fortalte 
Peter, at han stadig elskede ham og kunne bruge 
ham til en opgave. Jesus ønsker også at bruge os, 
når vi gør fejl.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Fortæl langsomt og tydeligt og få gerne børnene 
med til at lave fagter.

Peter, Jakob og Johannes tog ned til Genesaret sø. 
(Vis tre fingre).

De tog ud at sejle. (Lav en båd med dine hænder).

De prøvede at fange fisk. (Kast net ud).

De fangede ingenting. (Ryst på hovedet, og træk 
nettet ind).

Jesus så dem inde fra stranden. (Tag hånden op over 
øjnene).

Han råbte, at de skulle kaste nettet ud igen. (Kast 
nettet igen).

Det gjorde de, og der var så mange fisk, at de ikke 
kunne få dem op i båden. (Pust, mens du prøver at 
trække nettet op).

Peter løb ind til Jesus. (Slå med hænderne på lårene 
som om du løber).

De spiste mad sammen. (Lad som om du putter mad 
i munden).

Jesus sagde til Peter, at han elskede ham. Peter 
havde nemlig gjort noget forkert, som han var ked 
af. (Se ked ud af det).

Han havde sagt, at han ikke var Jesu ven. (Ryst på 
hovedet).

Peter blev glad igen og sagde, at han ville gøre det, 
som Jesus bad ham om. (Nik med hovedet).

 
AFRUNDING
Fordi Jesus stod op, kunne han hjælpe disciplene. 
Han vidste, de havde brug for hans hjælp. Jesus lever 
også i dag og er nu hos sin far i Himlen. Selv om vi 
ikke kan se Jesus, så er han nær ved os og ønsker at 
bruge os til at fortælle andre om Jesus og hans store 
kærlighed til alle mennesker. 

ØVRIG INSPIRATION


