
soendagsskoler.dk
BESØG

JESUS REJSER HJEM TIL GUD

SANGE
Nr. 4:	 Først blev du født
Nr. 20:	 Jeg vil synge og hoppe af glæde
Nr. 10:	 Hov, hvor er Lise nu?

SANSER
KOMMANDOLEG
Giv forskellige kommandoer, og lad børnene gå hen 
til det, du siger fx: Gå over til noget rødt, hen til en 
dør, hen til en stol osv.

GÅ-LEG
Lav en lille rute i lokalet, som folk skal gå på,  
fx rundt om en stol, under et bord osv.

PÅ BJERGET
Stil et bord som bjerg i midten af børneflokken. Invi-
ter dem på skift op på bjerget/bordet sammen med 
dig. Fortæl, at du forestiller Jesus, og at du har noget 
at fortælle dem. Nu skal de hoppe ned fra bjerget/
bordet og fortælle det videre til en anden fx ”Jesus 
elsker dig”.

Efter sin død og opstandelse gik Jesus rundt i Israel i 
40 dage. Han viste sig for disciplene flere gange. Der 
var også andre, der mødte Jesus. Nu skulle discip-
lene mødes med Jesus på et bjerg i Galilæa. Jesus 
vidste, at han snart skulle hjem til sin far i Himlen. 

Men disciplene blev ikke ladt alene tilbage. Gud 
ville sende en hjælper – Helligånden – for disciplene 
skulle snart sendes ud til hele verden for at fortælle 
alle mennesker om Gud.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF REKVISITTER.
Teksten er lavet over Matt 28,16-20.

Rekvisitter: En lille kuffert/skoæske fyldes med nog-
le duplo-mænd og et grønt eller brunt tørklæde.

Kan I gætte, hvad der er i kufferten. (Lad børnene 
prøve at løfte den på skift).

Lad os se, hvad der er i. (Alt tages ud af kufferten 
og lægges på gulvet. Læg det grønne tørklæde over 
kufferten, og fortæl, at nu er det et bjerg).

Jesus ville mødes med sine disciple på et bjerg. (Sæt 
duplo mænd op på bjerget).

Jesus vil fortælle dem noget vigtigt. Da Jesus var 
færdig med sin tale, forsvandt han lige så stille op i 
luften. (Løft Jesus op i luften og lad ham forsvinde 
inde i din hånd. Læg ham derefter bag ved dig selv).

Disciplene gik ud og fortalte om Jesus, som Jesus 
havde bedt dem om. De fortalte, at Jesus kunne 
hjælpe, og at han kunne gøre alting. De fortalte 
også, at han var med dem alle dage.

 
AFRUNDING
Jesus er også med os alle dage, og han vil hjælpe os 
med at fortælle om ham.

Tekst:	
Matt 28,16-20 / 
ApG 1,3-13

Ledertanker:	
Hvad betyder det for dig, at Jesus er med dig, selvom du ikke kan se ham?

INTRO TIL TEKSTEN

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER
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SPØRGSMÅL
Hvad kan man fortælle om Jesus?

Hvor er Jesus i dag?

Hvad mon disciplene sagde til hinanden?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Jeg er med jer alle dage” (Matt 28,20b).

Syng på melodi: Hjulene på bussen

Jeg er med jer alle dage, husk det nu, husk det nu, 
husk det nu.

Jeg er med jer alle dage, husk det nu.

Med jer alle dage.

BØN OG FADERVOR
Tak Jesus, at du er med os alle dage.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER OG BEVÆGELSER. 
Få børnene til at være med. 

Teksten er lavet ud fra ApG 1,3-13.

Jesus havde bedt sine disciple komme op på et 
bjerg. Han havde en helt særlig hilsen til dem.

Disciplene gik. (Trip, trap, trip, trap – slå med hæn-
derne på knæene).

Endelig kom de op på bjerget. (Lav et bjerg med 
hænderne).

Her mødte de Jesus, og de gav ham et knus. (Giv dig 
selv et knus).

Jesus fortalte dem noget vigtigt. (Hold hånden ved 
øret).

Jesus sagde: ”Jeg har al magt, og jeg kan alting. Det 
skal I gå ud og fortælle til mennesker, så de kommer 
til at tro på mig. Derefter skal I døbe dem”. (Lad som 
om, du har et barn i dine arme).

Da Jesus var færdig med at tale, forsvandt han stille 
og roligt op mod himlen. (Kig op i luften).

Disciplene vidste ikke, hvad de skulle gøre, så må-
ske vinkede de til ham. (Vink).

Da de havde stået længe og kigget, kom der pludse-
lig to engle til dem. (Vis to fingre).

Englene sagde: ”Hvad laver I her? Husk nu på, hvad 
Jesus sagde. I skal gå ud og fortælle om ham.” Så gik 
de stille og rolig ned af bjerget igen. (Trip, trap, trip, 
trap – slå med hænderne på dine knæ).

 
AFRUNDING
Jesus rejste hjem til sin far i Himlen, fordi han er 
Guds søn. Selv om vi ikke kan se Jesus, så er han 
nær ved os alle også i dag. Og Jesus har givet os en 
opgave: Vi må fortælle alle mennesker om Jesus og 
om, at han døde og opstod igen.

ØVRIG INSPIRATION


