Tekst: Ledertanker:
Mark 2,1-12

DEN LAMME (HUL | TAGET])

Hvordan kan du baere andre mennesker hen til Jesus?

Jesus gik rundt til flere byer for at undervise om Gud. Nu var han kommet til byen Kapernaum.

SANGE

Nr.5:  Forst et lille hop

Nr.20: Jeg vil synge og hoppe af glaede
Nr.35: Se mine haender

SANSER
SYNG SANGEN
Melodi: Lille Peter Edderkop

Jeg kan bruge armene. Svinge, svinge, sving. (Sving
armene).

Jeg kan bruge fodderne. Trampe, trampe, tramp.
(Tramp med fedderne).

Hoppe, hoppe, hoppe, hoppe, hop. (Hop pd stedet).

INSPIRATION TIL FORMIDLING

Jesus er min bedste ven. Klappe, klappe, klap. (Klap
med handerne).

AT BERE EN "LAM"

Fire voksne lofter et barn pa et taeppe. Eller fire barn
lofter en bamse eller en dukke, som laegges pa et
teppe.

BRUG KROPPEN

Manden kunne nu en masse ting med sin krop fx
lobe, hoppe, trampe osv. Lav bevaegelser til noget
musik.

HEJS NED

Stil to borde teet pa hinanden, men der skal vaere en
spraekke i mellem. Nu holder fire forzeldre i et taep-
pe, og et barn laegger sig i midten af taeppet.

Nu skal barnet hejses ned i hullet.
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FORTAELLING VED HJFELP AF FAGTER
Vis fagterne langsomt, sa bernene kan na at veere
med pa dem.

En mand var meget ked af det. (Se ked ud af det).

Han kunne ikke ga pa sine ben. (Peg eller ror ved
dine ben).

Heldigvis havde han fire venner, der kunne hjzlpe
ham. (Tel til fire med dine fingre).

De fire venner fik en rigtig god idé. (Tag hdnden op
pa dit hovedet).

De ville have manden med hen til huset, hvor Jesus
var. (Vis et tag med dine hander).

Der var sa mange mennesker i huset, at de ikke
kunne komme ind. (Ryst pa hovedet).

Men sa fik de en idé igen. (Tag handen op pa hove-
det).
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De gik op pa taget med deres ven. (Vis et tag med
dine haender).

Sa lavede de et hul i taget og hejste ham ned til
Jesus. (Lad som om du hejser noget ned).

Da manden var kommet ned, sagde Jesus forst til
ham, at han ville tilgive manden alt det, der var gaet
galt i hans liv. (Smil).

Nogle folk, der stod der, blev sure. (Se sur ud).

Derefter skete der noget mere. Jesus gjorde manden
rask, sa han kunne ga igen. Manden blev rigtig glad.
(Tag haenderne over hovedet).

AFRUNDING

Teenk, at den lamme mand kom til at ga. Jesus kun-
ne helbrede manden, fordi han er Guds son og har
magt over sygdom. Han kunne ogsa tilgive manden
alt det, der var gdet galt i mandens liv. Jesus kan
ogsa hjeelpe og tilgive os i dag, nar vi kommer til
ham.
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FORTAELLING VED HJAELP AF DRAMA
Roller: Jesus, 4 venner og en lam.

Rekvisitter: Dukke og et lagen.
Her er fire venner. (Velg fire barn).

De havde en god ven, som ikke kunne ga. (Lag en
dukke/bamse pa et lagen).

De fire venner hjalp deres ven ved at baere ham
rundt. (Lad barnene holde i hvert sit hjorne og ga
lidt rundt).

En dag horte de, at Jesus kom til byen. (Lad et af
bernene vare Jesus).

Jesus gik ind i et hus, hvor der var mange menne-
sker. (Jesus stiller sig foran et bord, og alle de andre
born satter sig ved siden af Jesus).

De fire venner havde hort, at Jesus hjalp syge
mennesker, sa de gik hen til huset. (Lad de fire barn
baere "den lamme” hen til bordet).

Men de kunne ikke komme ind. (De fire born ryster
pa hovedet).

Sa fik de en idé. De gik op pa taget. (Lad bornene
kravle op pd bordet).

Og sa lavede de et hul i taget og seenkede manden
ned foran Jesus. (Lad manden komme ned foran
Jesus).

Jesus sagde til den lamme mand, at han skulle rejse
sig op og ga hjem. Og han rejste sig op. (Lad de fire
venner tage "den lamme mand” og danse rundt
sammen).

AFRUNDING

De fire venner hjalp deres ven og bar ham hen til
Jesus. Vi kan ogsa hjelpe vores venner, nar de har
det sveert. Vi kan fx hjelpe ved at bede for dem.
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FORTAELLING VED HJFELP AF SANG
Syng en sang pa melodien: "Hjulene pa bussen:”

Hold pause efter hvert vers og fortzel, hvad der sker
videre i beretningen.

1. "Manden ligger der, for han kan ikke ga, ikke g3,
ikke gd. Manden ligger der, for han kan ikke ga.
Hvad mon nu der sker her?” (Ryst pG hovedet).

2. "Fire venner kommer, og de hjaelper ham, hjzlper
ham, hjalper ham. Fire venner kommer, og de
hjelper ham. Hvad mon nu der sker her?” (Vis 4
fingre).

3. "De har hort, at Jesus han kan hjeelpe ham,
hjaelpe ham, hjelpe ham. De har hort, at Jesus,
han kan hjaelpe ham. Hvad mon nu der sker her?”
(Tag den ene hand bag oret).

4. "De kommer til et hus, men der er ikke plads..
Hvad mon nu der sker her?”
(Lav et tag med dine hander).

5. "De gar op pa taget, og de laver hul..
Hvad mon nu der sker her?”
(Lad to fingre gd op af den modsatte arm).

6. "De senker manden helt ned foran Jesu fod..
Hvad mon nu der sker her?” (Lad som om du
saenker noget ned med dine hander).

7. "Jesus taler til ham, og han bliver rask.. Hvad
mon nu der sker her?” (Klap med handerne).

8. "Manden jubler hojt og siger: "Tak for hjeelp”..
Hvad mon nu der sker her?”
(Tag haenderne op i vejret).

AFRUNDING

Jesus a&ndrede mandens liv, fordi hans venner bar
ham hen til Jesus. Vi kan ogsa hjeelpe andre hen til
Jesus.

BVRIG INSPIRATION

SPBRGSMAL
Kender du nogen, der ikke kan ga?

Hvad ville du have gjort, hvis du var en af mandens
venner?

Hvad mon folk taenkte, da de lavede hul i taget?

BIBELVERS MED AKTIVITET
"Rejs dig, tag din bare og ga” (Mark 2,9b).

o

Alle legger sig pa gulvet, og pa "gd” gar | rundt. Lav
det flere gange.

BBN 0G FADERVOR

Kaere Gud. Tak, fordi manden havde nogle gode ven-
ner, der hjalp ham. Tak, at vi ogsa kan hjzelpe vores
venner hen til dig.
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