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JESUS GÅR PÅ VANDET

SANGE
Nr. 14:  Jeg er på rejse med Gud
Nr. 25:  Kan vi mon gå på vandet?
Nr. 33:  Når jeg kravler afsted

SANSER
LAV BØLGER MED FALDSKÆRM
Alle børn og voksne stiller sig i en rundkreds og 
tager fat i faldskærmen. 

”Havet er så stille, stille, stille”. (Få faldskærmen til 
at bevæge sig stille op og ned).

”Se, nu kommer blæsten, blæsten, blæsten”. 
(Begynd at lave større bevægelser op og ned med 
faldskærmen)

”Og nu kommer stormen, stormen, stormen”. (Fald-
skærmen bevæger sig helt op og ned).

”Og nu bli’r der stille, stille, stille”. (Faldskærmen 
bevæger sig nu stille og roligt op og ned).

HVAD KAN FLYDE PÅ VAND?
Find en balje med vand. Sæt den på et gulv eller 
underlag, der kan tåle at blive vådt. Prøv at finde ud 
af, hvad der kan flyde på vand fx en sten, en kop, en 
korkprop, en papirbåd osv.

LAVE BÅDE AF PAPIR
Fold en båd af papir. (Se legekasse.dk). 

LAV BÅD AF SKURESVAMP
Lav en båd af en skuresvamp. Riv den grove side af. 
Klip et sejl i papir og sæt et grillspyd i træ gennem 
papiret og ned i svampen. Sæt skibet ud på vand i fx 
en balje.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF DRAMA
Rekvisitter: Et bord, lagner til Jesus og disciplene. 

Roller: Disciple, Jesus, Peter.

Peter og disciplene sætter sig op på bordet, som 
skal forestille en båd. De andre børn sætter sig på 
gulvet og er bølger.

Jesus havde sendt disciplene ud at sejle, mens han 
selv brugte tid på at bede til Gud. (Personen, som er 
Jesus, vinker farvel til dem, og lad ham gå lidt væk).

Mens disciplene var ude at sejle, blev der et vold-
somt uvejr. (Få børnene til sige lyde fx ”u-u-u”, 
mens de bevæger sig fra side til side).

Disciplene blev bange. (Få Peter og disciplene til at 
se bange ud). 

Pludselig så de noget på vandet. (Personen, som er 
Jesus, begynder at gå hen imod båden). 

Disciplene troede, det var et spøgelse, men Jesus 
sagde: ”Vær ikke bange, det er bare mig”. Disciplen 
Peter rejste sig op i båden. (Personen, som er Peter 
rejser sig op).

Tekst: 
Matt 14,22-33 

Ledertanker: 
Hvis du var Peter, ville du så gå ud på vandet?

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER

Disciplene havde lige oplevet et stort under. Jesus 
sørgede for mad til mange tusinde mennesker. Nu 

var både Jesus og disciplene trætte, og Jesus ønske-
de at være alene for at bede til Gud.

INTRO TIL TEKSTEN
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SPØRGSMÅL
Har du prøvet at være ombord på et skib  
i stormvejr?

Hvordan kan man gå på vandet?

Hvordan kan Jesus hjælpe os?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Frygt ikke, tro kun” (Luk 8,50b).

Hold hinanden i hånden, mens I siger verset.

BØN OG FADERVOR
Tak Gud, at du hjalp disciplene, da de var bange. 
Tak, at du også vil hjælpe os.

Peter sagde til Jesus: ”Hvis det er dig, så sig, at jeg 
skal komme ud til dig”. Og Jesus sagde, at Peter 
skulle komme ud til ham. (Personen, som er Peter, 
træder ud af båden og går hen mod Jesus. Alle bør-
nene siger ”ÅH”).

Først gik Peter på vandet, men så kom han til at se 
på bølgerne og begyndte at synke. Han kaldte på Je-
sus. (Alle børnene siger ”UH”, og Peter går på knæ).

Jesus hjalp Peter. (Jesus rækker sin arm ud efter 
Peter, og de sætter sig begge op i båden). 

Nu var der ikke stormvejr mere. Så sejlede de alle 
videre over til den anden bred. (Personerne i båden 
lader som om, de ror).

AFRUNDING
Tænk, Jesus fik stormen til at blive stille, og han 
kunne gå på vandet. Sikke en magt, Jesus havde. 
Det kunne Jesus, fordi han var Guds Søn. Jesus kan 
mange spændende ting. Det kan han også i dag.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF REKVISITTER
Rekvisitter: Små dukker eller duplo-figurer, en kas-
se, to stykker stof (blåt til vand og brunt eller grønt 
til at dække kassen). Skib lavet af mælkekarton eller 
et legetøjsskib. Brug evt et bord til at fortælle på. 

Begynd med at lave et bjerg af kassen med stof 
over. Fortæl børnene, at det er en stor bakke. 

Læg dernæst et blåt stykke stof ud på bordet. Fortæl 
børnene, at det skal forestille vand. 

Sæt et skib ud på vandet og vis og fortæl, hvordan 
skibet sejler. Hvis man skal ud på vandet, må man 
sejle. Sæt en dukke op i båden og sejl en tur. 

Det her er Jesus. (Sæt en af figurerne frem).

Der var nogle, som altid gik sammen med Jesus, 
mens han gik rundt i Israel. De kaldes disciple. (Sæt 
tre figurer hen til Jesus). 

En aften sagde Jesus til sine venner: ”Gå op i båden 
og sejl over på den anden side af søen.” (Sæt de tre 
figurer op i båden). 

Imens gik Jesus op på bakken for at snakke med 
Gud. (Sæt Jesus-figuren op på kassen). 

Skibet sejlede ud på vandet, og der var langt ind til 
land. Det begyndte at blæse, og båden vippede. (Tag 
fat i båden og vip den op og ned). 

Jesus gik ned ad bakken, ud på vandet og hen mod 
båden. Vennerne så ham og blev bange. De råbte: 
”Hjælp, det er et spøgelse.” (Sæt Jesus-figuren ud på 
vandet i nærheden af båden).

Jesus sagde: ”I skal ikke være bange. Det er mig!”

Så råbte Peter: ”Hvis det virkelig er dig, Herre, så sig 
til mig, at jeg skal komme ud til dig på vandet”. 

Jesus sagde: ”Kom, Peter!” Og Peter kravlede ud af 
båden og gik på vandet hen mod Jesus. (Peter-figu-
ren går ud på ”vandet”). 

Men da han så ned i vandet, blev han bange og 
begyndte at synke.

Peter råbte: ”Red mig, Jesus!” Og lige med det sam-
me rakte Jesus sin hånd ud og trak ham op. (Sæt 
Peter- og Jesus-figurerne op i båden).

Da de kom op i båden, holdt det op med at blæse. 

AFRUNDING
Jesus hjalp sine venner og Peter, da der kom storm-
vejr. Jesus er også med os i dag og vil gerne hjælpe 
os, når vi får problemer. Jesus kunne gå på vandet, 
fordi han var Guds søn.

ØVRIG INSPIRATION
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