
soendagsskoler.dk
BESØG

JOHANNES DØBER OG JESU DÅB

SANGE
Nr. 12: I dag skal vi møde en mand 
Nr. 13: Jeg er Guds barn 
Nr. 18: Jeg ved, at Gud han er stærkest 

SANSER
ET RØDT HJERTE
Lad forældrene tegne et rødt hjerte på barnets pan-
de, eller sæt et rødt hjerte-klistermærke på panden 
og lad barnet se sig selv i et spejl. 

Eller giv hvert barn en paptallerken. Der skal de prø-
ve at tegne to øjne og en mund. Forældrene tegner 
et rødt hjerte i panden, fordi Gud elsker alle. Eller 
barnet kan sætte et rødt hjerte-klistermærke på.

UDKLÆDNINGSTØJ
Lad barnet klæde sig ud som forskellige personer. 
En konge (en krone og kappe på). En bager (et 
forklæde, skål og grydeske). En svømmer (svøm-
mebriller og håndklæde). En gartner (en skovl og en 
vandkande) osv. 

KLIP FASTELAVNSPYNT
Lad barnet klippe eller dekorere fastelavnspynt.

SMÅKAGEHJERTER
Lad børnene udstikke hjerter i småkagedej. Bag 
dem, og smag på dem. I kan evt. også pynte dem 
med rød glasur. 

TRYLLEDEJ
Lav hjerter i trylledej. Lav evt. et hul foroven, så der 
kan hænge en snor i. Bag dem, så de er klar til at 
blive malet næste gang.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF REKVISITTER
Rekvisitter: Glasskål, vand, dukke, rødt hjerte, due.

I kirken døber vi børn. Når et barn bliver døbt, er det 
Guds elskede barn. (Vis en glasskål med vand og en 
dukke).

Engang gik Jesus ned til Jordanfloden, og der blev 
han døbt af Johannes Døber.

Johannes kunne høre, at Gud sagde, at Jesus var 
hans elskede søn. (Vis et rødt hjerte).

Og der var nogle, der sagde, at de så en due på him-
len over Jesu hoved. (Vis en due).

Hver gang et barn bliver døbt i dag, er det også Guds 
elskede barn. (Vis hjertet igen).

Da Jesus var blevet døbt, gik han ud i ørkenen, hvor 
han var i 40 dage. Her fastede han. 

Tekst: 
Joh 1,19-28 
Matt 3,13-17

Ledertanker: 
Hvordan mon det var for Johannes at døbe Jesus? Det må have været en kæmpe oplevelse 
at være en lille brik, som var med til at vise og fortælle folk, hvem Jesus virkelig var. Vi er 
også brikker, der hjælper med at vise hen til Jesus.

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER

Fastelavn: Fastelavn starter 7. søndag før påskedag 
og er indgangen til fastetiden. Fastetiden starter 
onsdagen efter fastelavnssøndag og varer 40 dage, 
ligesom Jesus fastede 40 dage i ørkenen efter sin 
dåb.

Jesus blev ikke forandret i sin dåb, men han begynd-
te på det arbejde, som Gud havde bestemt. Han 
skulle komme nær mennesker og vise dem, hvad 
Guds rige er. Mennesker, der nu mødte Jesus, blev 
forandret, for Jesus kom og tog det onde væk og gav 
nyt mod til mennesker. 

INTRO TIL TEKSTEN
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SPØRGSMÅL
Hvorfor mon Jesus skulle døbes?

Hvad mon Johannes tænkte, da han så Jesus?

Hvad mon Gud vil fortælle os i dag?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Det er min elskede søn” (Matt 3,17).

Sig det på skift til hvert barn: ”Du er Guds elskede 
barn”.

BØN OG FADERVOR
Tak Gud, at du elsker os, og at du er med os hver 
dag.

AFRUNDING
Da mennesker så Jesus, vidste de, at han var noget 
ganske særligt. En mand man skulle lytte efter. En 
mand, der kom og hjalp mennesker med ting, der 
gjorde ondt.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis fagterne langsomt, så børnene kan nå at være 
med på dem.

Engang gik Jesus ned til Jordanfloden. (Slå med 
hænderne på dine lår).

Han gik ud i floden og kom helt hen til Johannes 
og sagde, at han skulle døbe ham. Johannes sagde: 
”Nej.” (Ryst på hovedet).

Men Jesus sagde: ”Jo, det skal du.” (Nik med hove-
det).

Så dyppede Johannes Jesus ned i vandet. (Buk hove-
det).

Da Jesus kom op igen, var der nogen, der hørte no-
get. (Tag hånden til øret).

De hørte: ”Det er min elskede søn, lyt til ham” (Hvisk 
det først, og sig det derefter lidt højere).

Og nu kom der en due på himlen. (Vift med hænder-
ne oppe i luften).

Nu var Jesus blevet døbt. Han begyndte med at gå 
ud i ørkenen i 40 dage, hvor han fastede. Han spiste 
kun lidt i ørkenen, for han var ved at gøre sig klar til 
sit arbejde. (Klap).

AFRUNDING
Jesus skulle begynde at gøre det, som Gud ville have 
ham til. Han skulle ud og hjælpe mennesker og for-
tælle om Gud. Gud var med ham hver dag, ligesom 
Gud er med os. Når Jesus kommer tæt på os, bliver 
vi forandrede. Nogle mennesker oplevede onde og 
svære ting i deres liv, og det kom Jesus og hjalp dem 
med. Da han døde på korset, besejrede han døden 
og den onde.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF REKVISITTER OG FAGTER
Vis fagterne langsomt, så børnene kan nå at være 
med på dem.

Rekvisitter: Tag forskellige masker eller udklæd-
ningstøj på. Kan børnene gætte, hvad du forestiller? 
Pas på, at børnene ikke bliver bange. 

Johannes lignede en helt almindelig mand, men det 
var han ikke, og det vidste Johannes godt. Nu skulle 
Johannes hjælpe med at vise folk, at Jesus var Guds 
søn. (Peg op i luften).

Johannes stod ved en flod og døbte folk. Han ønske-
de, at folk skulle høre om Guds rige, og at det var et 
rige for dem. Et godt rige. (Tag hånden bag øret).

En dag kom Jesus ned til ham og ville gerne døbes. 
(Lad som om du går).

Johannes vidste, at Jesus var noget ganske særligt, 
for Jesus var kommet for at hjælpe mennesker med 
at lære Gud at kende. (Giv dig selv et knus med dine 
arme).

Nu døbte Johannes Jesus. (Lad som om du putter 
vand oven på hovedet, eller gå langsomt ned i knæ).

Da Jesus var blevet døbt, så de noget, der lignede en 
due over hans hoved. (Lav en due ved at krydse dine 
arme, og vift med hænderne).

En stemme lød: ”Det er min elskede søn”. (Tag hæn-
derne ind på brystet).

Da Jesus var blevet døbt, gik han ud i ørkenen for at 
faste. (Gå med dine fødder).

AFRUNDING
Når vi bliver døbt i kirken, siger Gud også til os, at vi 
er hans elskede børn. Han vil hjælpe os med alt det, 
der sker i vores liv. Også de trælse og onde ting der 
sker. 

ØVRIG INSPIRATION
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