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SANGE
Nr. 3: Der er sket noget godt 
Nr. 23: Jesus blev menneske v.3 og 4 
Nr. 40: Åh, åh, åh, åh 

SANSER
LAVE ENGLE
Lav engle ud af karton eller af paptallerken.  
(Søg på legekasse.dk). 

LAVE KORS
Lav kors ud af ispinde eller af piberensere. Lad 
børnene trække rørperler på piberenserne, inden 
de sættes sammen til et kors. (Se flere idéer på 
legekasse.dk).

FINDE KORS
Gem kors rundt i lokalet eller i et kirkerum. Kan 
børnene finde dem?

FLYTTE NOGET TUNGT
Englen skubbede den tunge sten væk fra graven. 
Find forskellige tunge ting, som børnene kan prøve 
at skubbe eller løfte.

DUFT
Kvinder havde vellugtende salve med til Jesus. Prøv, 
om I kan dufte til forskellige ting. Kan I gætte, hvad 
det er? Det kan fx være parfume, kanel, kaffe osv.

Hvad dufter godt, og hvad dufter ikke så godt?

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF FAGTER
Vis fagterne langsomt, så børnene kan nå at være 
med på dem.

Engang var der nogle, der var sure på Jesus.  
(Se sur ud).

De sagde, at Jesus skulle dø, og de hængte ham op 
på et kors. (Lav et kors med dine arme).

Jesu mor var meget ked af det. (Se ked ud af det det).

Men Jesus trøstede hende og sagde til sin gode ven 
Johannes, at han skulle tage sig af hende. Det ville 
Johannes godt. (Giv dig selv et knus og nik med 
hovedet).

Da Jesus senere døde, var der mange, der græd.  
(Lav tårer ned af kinden med fingeren).

Men så lagde de Jesus ind i en slags hule, og så rul-
lede de en kæmpe sten foran. (Lad som om du ruller 
en sten).

Derefter var der to kvinder, der gik ud til hulen. (Lad 
som om, du går ved at slå med hænderne på dine 
lår).

De ville salve Jesu krop og få den til at dufte dejligt. 
(Lad som om, du lugter til noget).

Men da de kom ud til hulen, blev de bange.  
(Se bange ud).

For der var en engel, der havde rullet den store 
sten væk, og han sagde til dem, at Jesus var blevet 
levende igen, og at nu skulle de fortælle hans venner 
det. De skulle sige, at han ville gå foran dem og 
møde dem i Galilæa. Nøj, hvor blev de forskrækkede. 

Tekst: 
Joh 19,17-30 
Mark 16,1-8

Ledertanker: 
Hvad betyder det for os i dag, at Jesus blev levende påskemorgen?

INSPIRATION TIL FORMIDLING

SANGE OG SANSER

Jesus var blevet taget til fange under påskefesten og 
dømt til døden på et kors, fordi han havde sagt, at 
han var Guds søn. Alle hans venner var kede af det, 

fordi deres bedste ven var død. Men tre dage efter 
om morgenen skete der noget helt fantastisk!

INTRO TIL TEKSTEN
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SPØRGSMÅL
Hvorfor mon kvinderne blev bange for englen?

Hvordan tror du, Jesu ven og mor havde det langfre-
dag?

Hvad synes du, er det vigtigste i påsken?

BIBELVERS MED AKTIVITET
”Han går i forvejen for jer” (Mark 16,7b).

Lad børnene være sammen to og to og lad dem 
skiftes til at være forrest, mens I går rundt og siger 
verset flere gange.

BØN OG FADERVOR
Tak Jesus, fordi du elsker alle mennesker så højt, at 
du ville dø. Tak, at du blev levende igen, og at du er 
nær ved os.

De løb alt, hvad de kunne. (Slå med hænderne på 
knæene rigtig hurtigt).

 
AFRUNDING
Tænk at Jesus var blevet levende igen. Det var helt 
utroligt. Jesus kunne blive levende igen, fordi Gud er 
hans far. Jesus kan også gøre os levende igen, når 
vi dør, så vi kan komme op i himlen til ham. Han er 
gået foran os.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF DRAMA
Forberedelse: Placér en madras foran et bord og stil 
en stol ved siden af.

Roller: To kvinder og én engel. 

Her er to kvinder, og de var kede af det. For deres 
bedste ven Jesus var død. (Lad dem se kede ud af 
det).

De var på vej ud til en hule, hvor Jesus lå begravet. 
De havde olier med, der kunne få hans krop til at 
dufte godt. (Peg på bordet med madrassen).

De skulle gå en lang tur. (Lad dem gå rundt i lokalet).

Mens de var på vej, kom der en engel til hulen. (Lad 
englen komme hen til hulen).

Englen skubbede stenene væk. (Lad englen skubbe 
madrassen væk).

Englen satte sig ved siden af hulen. (Lad englen 
sætte sig på stolen).

Nu kom kvinderne ud til hulen, og de blev meget for-
skrækkede over at se englen, og at stenen var rullet 
væk. (Lad kvinderne se forskrækkede ud).

Da de kiggede ind i hulen, kunne de se, at Jesus ikke 
var der mere. (Lad dem kigge ind i hulen).

Englen sagde, at de ikke skulle være bange, og at 
Jesus var blevet levende igen. Men kvinderne kunne 

slet ikke forstå det, og de løb væk. (Lad kvinderne 
løbe).

AFRUNDING
Nu fik alle Jesu venner besked om, at Jesus ville gå 
foran dem og møde dem i Galilæa; en helt anden by. 
Tænk at Jesus blev levende – og lever i dag.

 FORSLAG

FORTÆLLING VED HJÆLP AF TEGNINGER
Du kan bruge almindeligt papir, hvor du enten på 
forhånd har tegnet eller gør det undervejs.

Julenat sendte Gud sin egen søn, Jesus, fordi Gud 
ville redde verden. (Vis en tegning med en krybbe og 
et barn).

Gud havde bestemt, at Jesus senere skulle dø på et 
kors. (Vis en tegning med et kors).

Jesus skulle dø, fordi Gud elsker alle mennesker og 
gerne vil være sammen med dem. Det sørgede Jesus 
for ved at dø. (Vis en tegning med et hjerte).

På hver side af Jesu kors var der et kors. (Tegn to 
kors mere på tegningen med det ene kors).

Da Jesus var død, var der nogle mennesker, der blev 
kede af det – det var Jesu mor, Maria, og Johannes, 
Jesu ven. (Vis en tegning med to ansigter).

Jesus døde på korset en fredag – en lang og trist 
dag. (Vis tegningen med de tre kors).

Men alting blev rigtig godt igen. For om søndagen, 
påskemorgen, skete der noget godt. Jesus stod op 
igen. (Vis en tegning med en gravhule, som er åben).

Syng sangen: ”Der er sket noget godt”, Minisang nr. 3.

AFRUNDING
Sikke en påske for Jesu venner og hans mor. Først 
døde Jesus, og senere blev han levende igen. Jesus 
stod op og lever i dag, så alle mennesker kan have 
fællesskab med Gud.

ØVRIG INSPIRATION
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