STORMEN PA SBEN - FADERVOR

Nogle gange kan der ogsa vaere stormvejr i vores liv. Har du oplevet "stormvejr” i dit liv,

Tekst: Ledertanker:
Mark 4,35-41
Matt 6,9-13 som Jesus fik lov at tage hand om?

Disciplene havde ofte brug for Jesus. Han kunne
hjelpe dem med mange ting. Her i teksten blev de

bange for stormvejret, og de kaldte pa Jesus. Vi ma
ogsa kalde pa Jesus i bon fx ved at bede fadervor.

SANGE

Nr.18: Jegved, at Gud han er staerkest
Nr.25: Kanvi mon ga pa vandet?
Nr.33: Nar jeg kravler afsted

SANSER

BYGGE SKIBE

Lav skibe af malkekartoner, som er skaret over pa
langs. Bornene kan male "skibet” og seette en mast
(blomsterpind) fast med modellervoks og sejl af stof
eller papir. Baden kan ogsa laves af et fladt stykke
tree, som er savet ud pa forhand. Masten kan veaere
et stort sem. Bernene kan tegne pa skibet med
tusch. Man kan ogsa folde bade af avis/papir.

(Sog legekasse.dk).

FALDSKAERMSLEGE - LAV STORMVEIJR
Alle born og voksne stiller sig i en rundkreds og
tager fat i faldskarmen.

"Havet er sa stille, stille, stille”. (Fa faldskaermen til
at bevaege sig stille op og ned).

"Se, nu kommer blaesten, blaesten, blaesten”.
(Begynd at lave starre bevaegelser op og ned med
faldskaermen).

INSPIRATION TIL FORMIDLING

"0Og nu kommer stormen, stormen, stormen”. (Fald-
skarmen bevager sig helt op og ned).

"0g nu bli'r der stille, stille, stille”. (Faldskarmen
bevager sig nu stille og roligt op og ned).

FALDSKAERSMLEG - SEJLE MED "SKIB"

Alle star rundt om faldskaermen og lofter fald-
skaermen op og ned i takt med hinanden. Derefter
kan man kan ligge en bled bold, som er et skib, pa
faldskarmen. Nu skal bernene fa skibet til at "sejle
ved at bevaege faldskaermen op og ned, og undga at
skibet falder ud pa gulvet.

KOMMANDOLEG

Den voksne er kaptajn og giver forskellige ordrer
til bernene, som de skal gore fx: "Nu skal alle ro”,
svemme, hoppe eller sove.

BLASEVEJR MED SAEBEBOBLER
Lad bornene lege med sabebobler.

GAVE

Vis en gave og abn den. Den er helt tom, der er in-
genting i. Jesus har givet os en helt sarlig gave. Den
er pa en made usynlig. Det er nemlig en ben, vi kan
bede. Den hedder Fadervor. (Se evt. flere idéer bag i
bogen til, hvordan du kan praesentere bonnen).

@ FORSLAG

FORTALLING VED HJAELP AF DRAMA
Forberedelse: Stil et bord frem, som bliver vendt om.
Forteel bornene, at det nu er en bad.
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Roller: Find 4 bern, som er disciple og et barn/vok-
sen, der er Jesus.

Jesus havde fortalt mennesker om Gud hele dagen
og var nu blevet traet. Han sagde til disciplene, at
de skulle sejle over til den anden side af soen. (Lad




beornene satte sig op i "bdden” og begynde at ro).

Jesus lagde sig til at sove. (Den person, der er Jesus,
leegger sig ned).

Nu begyndte det at blaese op til stormvejr. (Lad evt.
voksne sta og vifte op og ned med et lagen/fald-
skarm over baornene, sa de kan maarke vinden. Alle
bernene kan lave blaesevejr ved at puste).

Baden vippede. (Alle barnene vugger fra side til
side).

Disciplene blev bange og gik hen og vaekkede Jesus.
(De fire born vaekker Jesus).

Jesus rejste sig op og sagde: "Ssch”. (Alle barnene
siger: "Ssch” og den person, der er Jesus, rejser sig

op).

Og blaesten lagde sig, og der blev helt stille. (Alle er
helt stille).

Disciplene var meget overraskede. Teenk at stormen
kunne adlyde Jesus.

AFRUNDING

Jesus fik stormen til at laegge sig - han er staerkere
end stormvejret. Det kunne han gore, fordi han er
Guds sen. Selvom disciplene blev bange, sa passe-
de Jesus pa dem. Jesus vil ogsa hjaelpe os, nar vi er
bange og har det sveaert. Han har givet os en ben, der
hedder "Fadervor”. Den kan vi altid bede.

@ FORSLAG

FORTAELLING VED HJFELP AF REKVISITTER
Rekvisitter: Et blat stykke stof, en sten, en lege-
tojsbad eller bad af en overskaret malkekarton,

duplo-figurer. Laeg tingene ned i en aske eller
kuffert.

Vis aesken til bernene, og ryst asken. Hvad mon der
eriden?

Tag tingene frem, og leeg dem pa gulvet. Bred det
bla stykke stof ud.

Engang var Jesus taget ned til en so, der hed Gene-
saret, for at forteelle mennesker om Gud. (Stil nogle
figurer ved den ene side af det bld stykke stof, og
stil en duplo-figur op pd en sten).

Sa blev det aften, og Jesus sagde til sine venner, at
de skulle sejle over pa den anden side af soen. (Seet
bdden ud pa "vandet”, lzeg "Jesus-figuren” ned i
baden, og stil nogle flere figurer ud i baden).

Pludselig begyndte det at blaese. (Fd to voksne til at
tage ved hver sin side af stoffet og ryste det lidt).

Baden vippede op og ned, og Jesu venner blev ban-
ge. (FG barnene til at sige "uhuhuh”).

De vaekkede Jesus, som 13 og sov. (Rejs Jesus-figu-
ren op).

Jesus sagde til stormvejret: "Ti stille,” og sa blev der
helt stille. (Laeg stoffet ned, og sat baden op igen).

Disciplene var meget overraskede - taenk at Jesus
kunne fa stormen til at blive stille.

AFRUNDING

Disciplene gik til Jesus for at fa hjeelp. Det er det
samme som at bede. Vi ma ogsa ga til Gud og bede
om hjeelp, eller takke ham for alt det han giver os.
Jesus lzerte sine disciple bennen Fadervor. Hvis de
ikke vidste, hvordan de skulle bede, kunne de altid
bede Fadervor. Den ma vi ogsa bede.

BVRIG INSPIRATION

SPBRGSMAL
Har du provet at vaere ude at sejle i stormvejr?

Hvad synes du, man skal bede til Jesus om?

Hvordan kan Gud hoere vores bon?

BIBELVERS MED AKTIVITET
"Hvem er dog han, siden han kan befale over bade
storm og so?” (Luk 8,25b).

Sig verset flere gange; forst svagt og sa hojere og
hojere.

BBN 0G FADERVOR

Tak Jesus, at du hjalp disciplene, da de var bange i
stormvejret, fordi du er steerkere end stormen. Tak,
at jeg ogsad ma bede til dig, nar jeg er bange.
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