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KAFFE OG FORFRISKNING
75 kr. for alle fem aftner - MobilePay: 86 406

Kaffe/the
Chokolade og frugt

Betal én gang for alle
fem kursusaftner. Eller
15 kr. pr. gang.




SPOR i hjertet







BLIV, sla r@edder

- i min keerlighed

- i mit ord

Paulus beder om: "at Kristus ved troen ma bo i

jeres hjerter og | veere rodfaestede og
grundfaestede i kaerlighed..." (Ef. 3,16)
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Saesoner i det andelige liv




Saesoner i det andelige liv




Saesoner i livet




Saesoner i livet
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e Genkender du disse saesoner?
Hvor er du nu?




Andelige stier




Naturen

* Fisketur /vandretur

* Stjernehimlen/
landskaber

* Vandlgbet i
parken/langs mark

Lettere at bede,
lovprise,
tro, hgre Guds stemme




Sanserne/
konkret udtryk

* Kunst, kreativt
udtryk

* Arkitektur, billeder,
musik

e Udtrykke sig med
haender, skrift,
stemme

= lovsang, bgn




Det intellektuelle
[rationelle

e Grundig teenkning
og argumentation

* Ny viden og
forstaelse

= abner mig for Gud,
far mig til at elske
Ham og hans ord




Det kontemplative

e Stilhed, enkelhed,
meditation

* Leengsel efter at
VZARE i Guds
naerveaer

Hjelper mig hgre
Hans stemme, tage

bibel 1l




At gore noget/
aktivist

 Handle/reagere pa
et behov

* Konfrontere
uretfeerdighed,
lpgn

Maerker Guds passion

i dit hjerte —for

mennesker eller for

en sag




Karismatisk/
tilbedende

* Lovsang

 Modtage/give
forbgn

* Forventning

Ggr mig aben for
Guds naervaer og
Hans ord




Det relationelle

* Feellesskabet med
andre troende

* At hjaelpe og veere
til velsignelse i
feellesskabet

Hjeelper mig til at

hgre Guds ord, bede,

blive fyldt af hans

glaede.




Overvej

1) Hvordan er Guds ord til stede i dit daglige liv?
(Hvordan forbliver du 'rodfaestet i hans kaerlighed'?)

2) Hvilke af de andelige stier hjaelper dig seerligt til at
connecte med Gud?

Naturen, Sanserne/konkret udtryk, Det intellektuelle
Det kontemplative, At ggre noget/aktivist, Karismatisk/tilbedende

Det relationelle




Praksis I: At felges

! - If you want to go fast, go alone.
If you want to go far, go together.

African Proverb




Modeller for teet fglgeskab

Mikrocelle (2-3 pers)

* Gensidigt, regelmaessigt
Medvandrer/andelig foraelder

* En mere erfaren folges

Andelig vejleder

* Fokus pa gudsforholdet, b@nspraksis




Formal med fglgeskab

At blive i Jesu keerlighed/leve som discipel

e /[rligt, fortroligt rum
(Livet m Gud, mine naermeste, synd,
Hvad siger Gud og hvad gar jeg ved det? )

* Blive udfordret/ Sta til ansvar
* Blive opmuntret/ forbgn
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Mikrocelle hvordan?

HVEM?
lkke en god gammel ven (fa en anbefaling), afstand ikke et problem

Formulér dine forventninger
Aftal evt. en prgveperiode

Klare aftaler/rammer

* Tidsforbrug (hvor tit, hvor laenge)

* Indhold (faste spgrgsmal, syndsbekendelse)
* Fortrolighed & bgn

Or (5

SP




Praksis Il: 4x B

model for 10 min. stilletid

(1 min) Blive stille — sid stille et gjeblik, lad sjeelen falde til ro.
(2 min) Beundre — lzes en kort Salme eller lyt til en lovsang

(3 min) Bibel — Laes nogle fa vers fra Ny Testamente indtil en
bestemt linje rammer dig og tal sa med Gud om det. Er

der synder du skal bekende? Bed Helliganden om at fylde dig
igen.

(3 min) Bede om — Fortael Gud hvad der er pa dit hjerte. Bed
for dagen. Hvis du har en bgnneliste eller en bgnne-app, sa
navn hver person for Gud.

(1 min) Amen — Bed Fadervor

Oprindelige engelsk model: P.R.AY. = Pause. Rejoice. Ask. Yield
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Overvej

1) Har du den stgtte og udfordring, du har brug for i
din vandring med Gud?

Skal du veere andelig foraelder/medvandrer for nogen?

2) Kan du bruge 4x B modellen?

* Et konkret actionpoint for dig efter i aften?

r



Ressourcer

* https://byensvalgmenighed.dk/wp-
content/uploads/2019/12/mikrocelle.pdf

* Kontemplativ andagt pa lyd: Pray As You Go
(engelsk)
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https://byensvalgmenighed.dk/wp-content/uploads/2019/12/mikrocelle.pdf

Naeste gang tirsdag d. 11. okt.

Frans Vestergaard Jensen og Lis Abildtrup

Al




