Formet: At leve med en livsregel

Hvad er en livsregel?

En livsregel er en tidsplan og et saet af praksisser og rytmer, der hjeelper os med at skabe rum i vores travle hverdag til at vaere sammen med Jesus, blive
som Jesus og ggre som han gjorde.

Selvom ordet "regel" maske lyder som en streng eller bindende begraensning, var det latinske ord, vi oversaetter til "regel", oprindeligt ordet for et espalier i
en vingard.

Pa samme made som en vinranke har brug for et espalier for at lgfte sig fra jorden, sa den kan baere mest muligt frugt og holde sig fri af rovdyr og sygdomme,
har vi brug for en regel som en form for statte til at organisere vores liv omkring, sa vi kan “blive pa vintreeet" (Joh 15,1-8).

En livsregel er blot et veerktgj. Den skal ikke veere endnu en ting til to-do-listen, men en hjeelp til at give Gud plads i hverdagen og vokse som discipel.
Spergsmal til hjemmearbejde og samtale i smagrupper

Se pa listen over de 9 hellige vaner (findes p4 silkeborgoasekirke.dk/formet/). Hvilke elementer er allerede en del af dit liv? Har de en rytme?

Hvis du skal teenke p4 at lave en ny livsregel, hvad vil du sa sige er seerligt vigtig for dig at fokusere pa med din personlighed og sted i livet?

Hvilke praksisser/vaner vil du gerne inkludere i din livsregel?

Hvem er vigtig at involvere i denne proces med at lave en livsregel?

Hvilke rammer og greenser vil du gerne saette op omkring dit digitale liv?
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Eksempel pa livsregel #1

FYLDT AF LIV

Sabbat Bon Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Feellesskab Tjeneste Vidne
Bonnetid Begynde og Leese efter
- med familien slutte dagenii morgenmad
% efter stilhed
8 aftensmad
Sabbats- Faste til Spiseklub
fejring solnedgang
5 fra lgrdag
= aften til Gudstjeneste
¢, | sendag aften sgndag
)
5 Give 10% af Tage en Bede for og
§ min indkomst opgave med invitere en
4 med fokus pa ”praktisk bestemt
A kirken og hjeelp” pr. person, som
§ udsatte maéned. ikke kender
S mennesker Jesus
b
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Eksempel pa livsregel #2 — ung voksen
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Sabbat Bgn Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Feellesskab Tjeneste Vidne
Bruge tid med Bibelstudie -
Gudibgn leese 2

& inden jeg gar kapitler hver
@ ud af deren dag
)

Holde Bgnne- Deltage i

sabbat om vandring med gudstjeneste
5 sgndagen andre
= Deltagei
g_)o “Spring”_
> faellesskab
5 Have en @ve mig i at give Mgdes med min
§ manedlig tiende mentor
@ aftale med hver maned
h mig selv om at
§ reflektere over
S min livsregel
=
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Eksempel pa livsregel #3 - foreelder med smabgrn

Sabbat Bon Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Feellesskab Tjeneste Vidne
Jeg beder | Leese bibelen
de sma for jeg gari
pauser - i seng
) bilen, far
Eo maltider
&) mv.
Sgndag: Kirke og
hvile. Cellegruppe
med andre
E" Hvis sgndag ikke bagrnefamilier
% er mulig, hviler
2 | vilgrdag
c Ferie skal give Give tiende Sommer- Forteelle min
g | hvile Oase historie |
8 Stgtte en madre-
> missioneer i /feedregruppe.
2 Indien Invitere til
e . .
Q juleaften i
°§ kirken.
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Min livsregel, navn:
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Sabbat Bgn Faste Stilhed Gavmildhed Bibel Feellesskab Tjeneste Vidne
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